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PHƯƠNG ÁN  

Xét nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 để phòng, chống dịch Covid-19 

 

Căn cứ Quyết định số 2022/QĐ-BYT ngày 28/4/2021 của Bộ Y tế về ban 

hành Hướng dẫn sử dụng sinh phẩm xét nghiệm nhanh kháng nguyên vi rút 

SARS- CoV-2;  

Căn cứ Công văn số 3848/BYT-DP ngày 10/5/2021 của Bộ Y tế về việc 

triển khai xét nghiệm SARS - CoV-2 trong tình hình mới; 

Căn cứ Công điện số 1305/CĐ-BYT ngày 02/9/2021 của Bộ Y tế về việc 

tăng cường công tác xét nghiệm phòng, chống dịch Covid-19; 

Căn cứ Thông báo số 2738/UBND-VX ngày 05/9/2021 của UBND tỉnh 

Lai Châu về việc thực hiện Thông báo số 226/TB-VPCP về kết luận của Thủ 

tướng Chính phủ về phòng, chống dịch Covid-19; 

Căn cứ Công văn số 268/CV-BCĐ ngày 21/9/2021 của Ban chỉ đạo 

phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh Lai Châu về việc quán triệt công tác xét 

nghiệm và thực hiện một số biện pháp phòng, chống dịch bệnh Covid-19 khi 

thực hiện giãn cách xã hội; 

Căn cứ Công văn số 1562/SYT-NVY ngày 06/9/2021 của Sở Y tế Lai 

Châu về việc tăng cường công tác xét nghiệm phòng, chống dịch Covid-19, 

Ban Chỉ đạo phòng chống dịch Covid-19 huyện xây dựng Phương án xét 

nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 phòng, chống dịch Covid-19 trên địa bàn huyện, 

cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Muc̣ đích: Nhằm tăng cường khả năng giám sát, phát hiện, sàng lọc 

chủ động tại cộng đồng, ngăn chăṇ kịp thời sự xâm nhập dịch Covid-19 vào địa 

bàn; sẵn sàng khống chế không để dịch bệnh lan rộng ra cộng đồng, bảo đảm an 

toàn cho người dân trên địa bàn huyện. 

2. Yêu cầu: Đảm bảo triển khai xét nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 đồng 

bộ, hiệu quả theo các hướng dẫn và quy định của Bộ Y tế; chủ động rà soát, 

chuẩn bị cơ sở vật chất, trang thiết bị, nguồn lực đảm bảo công tác xét nghiệm 

theo quy định. 

II. PHÂN LOẠI TÌNH HUỐNG XÉT NGHIỆM 

1. Tình huống 1: Khi chưa có ca bệnh xác định. 

2. Tình huống 2: Khi thực hiện phong tỏa tại 01 bản/khu dân cư khoảng 
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500 người. 

3. Tình huống 3: Khi thực hiện phong tỏa  01 xã, thị trấn khoảng  4.000 người. 

4. Tình huống 4: Khi thực hiện phong tỏa trên diện rộng toàn bộ địa bàn 

huyện khoảng 57.254 người 

III. CÁC HOẠT ĐỘNG CHÍNH  

1. Tình huống 1: Khi chưa có ca bệnh xác định 

1.1. Đối tượng và tần suất xét nghiệm sàng lọc 

- Các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh trong cộng đồng. 

- Các trýờng hợp có biểu hiện ho, sốt, khó thở, viêm đường hô hấp... đến 

cõ sở khám, chữa bệnh cõ sở y tế. 

- Thực hiện giám sát và xét nghiệm tầm soát, lấy mẫu toàn bộ hoặc đại 

diện thành viên nhà ở, hộ gia đình, trong phòng là người có tần suất tiếp xúc 

nhiều bên ngoài (thuộc nhóm cung cấp dịch vụ thiết yếu, nhân viên ngân hàng, 

tiếp thị, người làm việc trong chợ, siêu thị, trung tâm thương mại, người giao 

hàng...) và người sống ở khu vực nguy cõ tập trung đông người nguy cơ cao 

(nhà trọ, khu dân cý mật dộ dân số cao…).  

- 100% cán bộ thực hiện nhiệm vụ tại Chốt kiểm soát dịch bệnh số 01 và 

các Cơ sở cách ly tập trung.  

- Thực hiện xét nghiệm 01 tuần/lần đối với nhân viên, người lao động (là 

các trường hợp có nguy cơ cao) tại các cơ sở khám chữa bệnh và tối thiểu 20% 

người lao dộng tại các cơ sở sản xuất kinh doanh, Nhà máy, Xí nghiệp (sau đây 

gọi chung là cơ sở sản xuất kinh doanh)1. 

- Xét nghiệm sàng lọc định kỳ đối với các trường hợp cách ly tập trung, 

cách ly tại nhà. 

- Thực hiện xét nghiệm sàng lọc theo chỉ đạo của cấp có thẩm quyền 

1.2. Nhân lực thực hiện 

- Cán bộ Y tế đã đuợc tập huấn về lấy mẫu xét nghiệm sàng lọc SARS-

CoV-2 theo quy định.  

- Nhân lực lấy mẫu gồm 02 kíp mỗi kíp 3 người, do cán bộ Trung tâm Y 

tế huyện thực hiện. 

1.3. Phương pháp xét nghiệm 

- Test nhanh kháng nguyên. 

- Lẫy mẫu gộp bằng phương pháp RT-PCR. 

1.4. Kinh phí phục vụ hoạt ðộng xét nghiệm 

Vật tý, sinh phẩm, trang phục bảo hộ... do Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 

tỉnh cấp theo nguồn phòng, chống dịch của tỉnh. 

                   

1 Quyết ðịnh 2787/QĐ-BYT, ngày 05/6/2021 của Bộ Y tế về việc ban hành “Hướng dẫn các phương 

án phòng, chống dịch khi có trường hợp mắc COVID-19 tại cơ sở sản xuất, kinh doanh, khu công nghiệp”. 
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2. Tình huống 2: Phong tỏa tại 01 bản/khu dân cư 

2.1. Yêu cầu 

- Tập trung nhân lực lấy mẫu xét nghiệm “thần tốc” tất cả người dân trong 

vùng phong tỏa. Thực hiện test nhanh kháng nguyên trong vòng 8 giờ, đồng thời 

lấy mẫu gộp xét nghiệm bằng phương pháp RT-PCR trong vòng 24 giờ, để đánh 

giá tình hình dịch tại cộng đồng.  

- Tiếp tục lấy mẫu xét nghiệm định kỳ liên tục 3 ngày/1 lần trong 3 - 5 lần 

liên tiếp cho toàn bộ người dân trong vùng phong tỏa theo mẫu gộp để phát hiện 

và đưa nhanh F0, F1 ra khỏi cộng đồng, làm sạch ổ dịch.  

- Xét nghiệm phải thần tốc, phải nhanh hơn tốc độ lây nhiễm của dịch 

(trong 24h phải xét nghiệm xong 100% dân cư thuộc khu vực phong tỏa).  

2.2. Đối tượng và tần xuất xét nghiệm sàng lọc 

- Xét nghiệm sàng lọc đối với 100% dân cư thuộc khu vực phong tỏa ngay 

sau khi có lệnh phong tỏa. Thực hiện xét nghiệm nhanh 3-5 lần/đợt; mỗi lần 

cách nhau 3 ngày; đồng thời lấy mẫu gửi xét nghiệm PCR gửi Trung tâm Kiểm 

soát bệnh tật tỉnh. 

- Xét nghiệm sàng lọc định kỳ đối với các trường hợp cách ly F1 tại nhà, 

cách ly tại nhà. 

- Các trường hợp còn lại xét nghiệm sàng lọc 1 - 2 lần/đợt tùy theo diễn 

biến của dịch và tùy theo sự chỉ đạo của ban chỉ đạo tỉnh. 

2.3. Nhân lực thực hiện 

- Tổng số 12 người, chia làm 04 kíp, mỗi kíp 03 người gồm: 01 cán bộ y 

tế, 01 tình nguyện viên, 01 cán bộ xã hoặc bản. 

- Thành phần gồm: Cán bộ y tế gồm 04 người, trong đó: 02 cán bộ tuyến 

huyện; 02 cán bộ tuyến xã có địa điểm phong tỏa; Các tình nguyện viên tham 

gia công tác phòng, chống dịch 04 người; Cán bộ của xã hoặc bản 04 người. 

- Tất cả cán bộ Y tế các tuyến huyện, xã đã được tập huấn về xét nghiệm 

sàng lọc SARS-CoV-2 theo quy định 

- Nhân lực xét nghiệm dự phòng: 12 ngýời, chia thành các kíp và cõ cấu 

thành phần nhý trên. Lực lượng này đuợc huy động khi cần đẩy nhanh tiến độ 

xét nghiệm hoặc thay thế lực lượng xét nghiệm chính thức khi bị lây nhiễm. 

2.4. Phương pháp xét nghiệm 

- Test nhanh kháng nguyên. 

- Lẫy mẫu gộp bằng phương pháp RT-PCR. 

2.5. Thời gian thực hiện xét nghiệm 

- Dự kiến thời gian lấy mẫu và trả kết quả test nhanh kháng nguyên trong 

08 giờ và thực hiện RT-PCR mẫu gộp trả kết quả trýớc 24 giờ. 

- Thực hiện lấy mẫu 3 ngày/đợt trong thời gian 14 ngày. 

2.6. Vật tư, test, bảo hộ cá nhân cần dùng 
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- Ống gộp mẫu: 250 

- Tãm bông lấy dịch hầu họng: 2.500 

- Test nhanh: 2.500 

- Bảo hộ cá nhân: 60 bộ. 

- Gãng tay sạch: 2.500 đôi. 

- Sát khuẩn tay nhanh: 13 chai (01 lít/chai) 

- Khẩu trang y tế: 120 chiếc. 

- Túi đựng rác thải: 05 kg. 

2.7. Kinh phí thực hiện 

Tổng kinh phí 319.264.000 đồng (Ba trăm mười chín triệu hai trăm sáu 

mươi tư nghìn đồng).  

(Có dự toán kèm theo). 

3. Tình huống 3: Phong tỏa tại 01 xã/thị trấn 

Thực hiện nhiệm vụ như tình huống 2 đồng thời: 

3.1. Nhân lực thực hiện 

- Nhân lực y tế gồm 40 người bao gồm: 26 cán bộ Trung tâm Y tế, 12 cán 

bộ huy động tại trạm y tế xã, thị trấn, 02 bộ tại chỗ. 

- Các tình nguyện viên tham gia công tác phòng, chống dịch 40 người; 

Cán bộ của xã hoặc bản 40 người. 

- Nhân lực xét nghiệm chia làm 40 kíp, mỗi kíp 03 người gồm: 01 cán bộ 

y tế, 01 tình nguyện viên, 01 cán bộ xã hoặc bản. 

- Dự phòng 10 kíp để huy động khi tãng tiến độ xét nghiệm hoặc thay thế 

các kíp có người lây nhiễm. Khuyến cáo người dân tự làm test sàng lọc. 

- Cán bộ Y tế đã được tập huấn về xét nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 theo 

quy định.  

3.2. Vật tư, test, bảo hộ cá nhân cần dùng 

- Ống gộp mẫu: 2.000 

- Tãm bông lấy dịch hầu họng: 20.000 

- Test nhanh: 20.000 

- Bảo hộ cá nhân: 600 bộ 

- Gãng tay sạch: 20.000 đôi. 

- Sát khuẩn tay nhanh: 100 chai (01 lít/chai) 

- Khẩu trang y tế: 1.200 chiếc. 

- Túi đựng rác thải: 40 kg. 

3.7. Kinh phí thực hiện 

Tổng Kinh phí 2.587.853.500 đồng (Hai tỷ năm trăm tám mươi bảy triệu 

tám trăm năm mươi ba nghìn năm trăm đồng chẵn).  
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(Có dự toán kèm theo) 

4. Tình huống 4:  Phong tỏa trên diện rộng toàn bộ địa bàn huyện 

Thực hiện nhiệm vụ như tình huống 3 đồng thời: 

4.1. Đối tượng và tần xuất xét nghiệm sàng lọc 

- Xét nghiệm định kỳ 03 ngày/lần đối với 100% dân cư thuộc khu vực 

phong tỏa. 

- Xét nghiệm sàng lọc 100% trường hợp có biểu hiện ho, sốt, khó thở, đau 

mỏi người… trong cộng đồng. 

- Các trường hợp xét nghiệm theo chỉ đạo của Ban chỉ đạo phòng chống 

Covid-19 tỉnh. 

4.2. Nhân lực thực hiện 

- Huy động 475 cán bộ y tế, báo gồm cán bộ tại chỗ và bộ y tế xin hỗ trợ 

từ tuyến trên và các huyện trong tỉnh. 

- Các tình nguyện viên tham gia công tác phòng, chống dịch 475 người; 

Cán bộ tại chỗ của xã hoặc bản 475 người. 

- Khuyến cáo người dân tự làm test sàng lọc. 

* Khi có tình huống nhân lực tại chỗ của huyện có thể đáp ứng được 80 

kíp. 395 kíp còn lại xin hỗ trợ từ Ban chỉ đạo tỉnh. 

4.3. Vật tư, test, bảo hộ cá nhân cần dùng 

- Ống gộp mẫu: 28.500 

- Tãm bông lấy dịch hầu họng: 285.000 

- Test nhanh: 285.000 

- Bảo hộ cá nhân: 7.125 bộ 

- Gãng tay sạch: 285.000 đôi. 

- Sát khuẩn tay nhanh: 1.425 chai (01 lít/chai) 

- Khẩu trang y tế: 14.280 chiếc. 

- Túi đựng rác thải: 570 kg. 

4.3. Kinh phí thực hiện 

Tổng kinh phí 36.224.255.000 đồng (Ba mươi sáu tỷ hai trăm hai mươi 

bốn triệu hai trăm năm mươi năm nghìn đồng chẵn).  

(Có dự toán kèm theo). 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Trung tâm Y tế huyện 

- Tham mưu Ban Chỉ đạo huyện chỉ đạo đảm bảo nguồn kinh phí, vật tư, 

hóa chất và sinh phẩm xét nghiệm để đáp ứng khi có tình huống xảy ra. 

- Tổ chức tập huấn cho cán bộ y tế, đội ngũ tình nguyện viên và đầu mối 

của các cơ sở sản xuất kinh doanh về lấy mẫu, bảo quản và xét nghiệm nhanh 

khám nguyên theo hướng dẫn của Bộ Y tế. 
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- Tham mưu bố trí nhân lực thực hiện xét nghiệm theo từng tình huống. 

- Cung cấp vật tư, test xét nghiệm phục vụ công tác  theo quy định. 

- Tham mưu triển khai kịp thời các biện pháp phòng, chống dịch khi xác 

định được trường hợp nghi mắc, mắc Covid-19 qua công tác xét nghiệm. 

- Tổng hợp kết quả thực hiện xét nghiệm báo cáo UBND huyện, Sở Y tế 

theo quy định. 

2. Phòng Tài chính – Kế hoạch huyện 

Tham mưu UBND huyện đảm bảo hoặc đề xuất cấp có thẩm quyền sẵn 

sàng nguồn kinh phí dự phòng, kịp thời cấp bổ sung kinh phí mua sắm vật tư, 

hóa chất, sinh phẩm khi có đề xuất của Trung tâm Y tế. 

3. Thành viên Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 huyêṇ, các 

xã, thị trấn 

Căn cứ theo chức năng nhiệm vụ, tham mưu Ban Chỉ đạo huy động các 

nguồn lực phục vụ công tác phòng, chống dịch Covid-19 trên địa bàn đảm bảo 

linh hoạt, hiệu quả.  

- Tăng cường công tác tuyên truyền về phòng, chống dịch Covid-19 trên 

địa bàn, đặc biệt là truyền thông để người dân hiểu về ý nghĩa, mục đích của 

công tác xét nghiệm sàng lọc từ đó phối hợp tốt với cán bộ lấy mẫu xét nghiệm 

để phát hiện kịp thời yếu tố nguy cơ, khống chế không để dịch bệnh xâm nhập 

và lây lan rộng ra cộng đồng. 

- Xây dựng phương án khoanh vùng cách ly, phương án xét nghiệm sàng 

lọc khi có ca lây nhiễm Covid-19 tại 01 khu dân cư, 01 bản hoặc dịch lan rộng 

trên địa bàn toàn xã. Phối hơp̣ chăṭ che ̃trong công tác phòng chống dic̣h. 

 Trên đây là Phương án xét nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 để phòng, 

chống dịch Covid-19 của Ban chỉ đạo phòng chống dịch Covid-19 huyện Tam 

Đường./. 

Nơi nhận: 

- Ban chỉ đạo tỉnh (B/c); 

- Sở Y tế (B/c) 

- TT: Huyện ủy, HĐND huyện (B/c); 

- Lãnh đạo UBND huyện; 

- Thành viên BCĐ; 

- UBND các xã, thị trấn; 

- Lưu: BCĐ. 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

CHỦ TỊCH UBND HUYỆN 

Sùng Lử Páo 
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