UBND TINH LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH DPoc 1ap - Tw do - Hanh phic

Sé: 391 /PL-SVHTTDL Lai Chau, ngay 28 thang 02 nam 2025

PIEU LE
Giai leo niii tinh Lai Chau mé rong lan thi 111
nim 2025- Chinh phuc dinh D6 Quyén

Thyc hién Ké hoach s6 787/KH-UBND ngay 25/02/2025 cia UBND tinh
Lai Chau vé viéc to c~h1'1’c Giai leo nui tinh Lai Qhéu mo& rong lan tha I ndm 2025
- Chinh phuc dinh D6 Quyén, S¢ Van hoa, The t}}ao va Du lich tinh Lai Chau ban
hanh Diéu 1€ Giai leo nui1 tinh Lai Chau mo r(f)r}g lan thtr 111 nam 2025 - Chinh phuc
dinh D6 Quyén (Sau day goi tat 1a Giai), cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Chao mumg ky niém cac ngay 18 16n ciia dat nude va cia tinh trong nim 2025.

- Tiép tuc déy manh Quéc van dong “Toan ddp ren hfyén than thé theo
guong Bdc Ho vi dai”, thuc day phong trao tap luyén theé duc thé thao néi chung va
phat trién mon thé thao leo ndi noi riéng.

- Thong qua vige to chirc giai dé ddy manh truyén thong quang ba, gioi thicu
nhimg tiém nang, loi thé vé canh quan thién nhién va cac gia tri van hoa truyen thong
t6t dep cua cac dan toc trén dia ban tinh dén du khach trong nudc va quoc té. Dong
thoi day manh xuc tién du lich, thu hat cac doanh nghiép 1ir hanh va nha dau tu dén
khao sat, két ndi1, hop tac, dau tu kinh doanh v61 cac doanh nghiép, co S(:)’ kinh doanh
dich vu du lich trén dia lgén. Huong dép viéc xay dung, phat trién mon thé thao leo nti
(trekking) thanh san pham du lich thé manh cua tinh Lai Chau.

- Gop phan tuyén truyen vé cong tac bao v¢ tai nguyén moi truong rung va vai

trd clia moi truong rimg dbi voi viée phat trién kinh € - xa hoi theo hudng xanh, bén
ving.

2. Yéu Cau
- Huy dong duogc dong ddo cac van dong vién dén tham duy.

- Cac don vi, van dong vién tham dy Giai phai chap hanh nghiém nhiing quy
dinh cia Ban T6 chtic va bi€u 1€ Giai dé ra voi tinh than thé thao doan két, trung
thuc, cao thugng va chong moi tiéu cyc trong thi dau thé thao.

- Cong tac td chic Giai dam bao tiét kiém, thiét thuc, an toan, hiéu qua va
gan véi viée bdo v€ moi trudng rung.

II. POI TUQNG VA NOI DUNG

1. P6i twong tham gia
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La Cong dan nudc Cong hoa xa hoi chit nghia Viét Nam c6 d6 tudi tir 16 -
60 tudi.

Luu y: Cac truong hop sau day khong dwoc tham gia thi ddu: Nhitng nguoi
Co tién sur bl bénh tim mach, huyét ap, bénh vé duwong ho hap va mot s6 bénh khfiC
theo khuyén cao cz?a bac st khong dwoc tham gia,cdc hoat dong du lich mao hiém;
nhitng nguoi da uong ruou, bia hodac swr dung chat kich thich.

2. Noi dung thi ddu: Giai chia thanh 3 nhém tudi

- Nhém I: T 16 - 35 tudi (Sinh tir ndm 1990 - 2009).

- Nhom II: Tir 36- 45 tudi trd 16n (Sinh tir nam 1989 - 1980).

- Nhém 111: Tur 46-60 tudi (Sink tir nam 1979 - 1965).

O mdi nth tudi thi ddu tranh giai ca'! nhan nam, ca nhan ntr; déqg do1 nam
(Pugc dang ky toi da 5 van dong vién) va dong doi nit (Pugc dang ky to1 da 5 van
dong vién).

Giai toan doan (Chi xét cac doan tham gia thi dau it nhat 04 ndi dung dong
doi).

3. Quéng dwong thi dau (8 km)

Xquét phat ban Si Thau Chai d¢én Pinh D& Quyén cao 2619 m so voi mat
nudc bién (Pich).

4. Cach tinh diém xép hang

- Thélnh tich Ca nhan: La vi tri xép hang ctia van dong vién dat dugc trong
thi dau (tr thap Ién cao theo thur tu vé dich).

- Thanh tich dong doi: Tong thu hang cua 03 van dong vién trong cung
nhém tudi, ciing gidi tinh co thanh tich t6t nhat trong cac van dong vién dang ky
thi dau dong d6i, doi ndo co sé diém it hon Xep trén, néu c6 2 hay nhleu doi co so
diém bang nhau thi d6i nao c6 van dong vién xép thtr hang cao hon thi xép trén.

- Thanh tich toan doan xét theo thwr ty: Téng s6 huy chuong vang, tong sé
huy chuong bac, téng sd huy chuong ddng. Poan nao c¢o thanh tich cao hon thi xép
trén, néu c6 hai hay nhiéu doan c6 thanh tich bang nhau thi xét tht ty thanh tich: ca
nhan nit, doan c6 dong van dong vién, bbc tham.

III. THOI GIAN VA PIA PIEM TO CHUC

1. Thoi gian

- T6 chtre thi ddu tir 06h00” ngay 23/3/2025.

- Tong két va trao giai tir 17h00° ngay 23/3/2025.

_ 2. Dia diém: Khai mac, Tong két va trao giai tai ban Si Thau Chai, xa Ho

Théu, huyén Tam DPuong, tinh Lai Chau.

3. Ping ky thi ddu

- Cac doan, don vi, c& nhan dang ky trén trang:
https://enjoysport.vn/event/giai-leo-nui-lai-chau-mo-rong-2025



https://enjoysport.vn/event/giai-leo-nui-lai-chau-mo-rong-2025
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- Ban T6 chire s& két thuc nhan ding ky dén hét ngay 15/3/2025 hoic khi dat
400 van dong vién dang ky tham gia (céc truong hop dang ky vugt qua 400 van
dong vién thi do Ban T6 chttc xem xét, quyet dinh).

4. Lich trinh cia Giai
4.1. Ngay 21/3/2025

- Tt 08h00°-11h00° tap huén trong tai tai Trung tAm huan luyén va thi dau
TDTT, t0 9, phuong Tan Phong, Thanh pho Lai Chau.

- Tir 14h00’-17h 00 kiém tra cong téc trang tri khanh tiét trén dia ban Thanh
pho Lai Chau va dia diém thi dau tai ban Si Thau Chai va thi tran huyén Tam Duong,
tinh Lai Chau.

4.2. Ngay 22/3/2025
- Ttir 08h00 - 17h30°: Phat BIB cho céac van dong vién tham gia Giai.

- Pia diém: Trung tdm Van hoa, Thé thao va Truyén thong huyén Tam
Duong, tinh Lai Chau.

4.3. Ngay 23/3/2025

- Tir 05h30° dén 05h55’: Van dong vién tap trung khu vuc xuat phat va khai
dong tai tai Trung tdm ban Si Thau Chai, xa HO Thau, huyén Tam Puong, tinh
Lai Chau.

- 06h00’: Xuat phat cac noi dung Nam.
- 06h05°: Xuat phat cac noi dung Nir.

* Pja diém khai mac va xuit phat: ban Si Thau Chai, xd H5 Thau, huyén
Tam Puong, tinh Lai Chau.

- Ban t6 chirc dong két qua thi dau (Cut off time) tai 2 ching;
+ Ching 1 tai Lan D6 Quyén (5,8 km): Nam 10h30°, Nir 10h35°.
+ Chiang 2 tai Dich (dinh P Quyén): Nam 12h30°, Nit 12h35’.

- Ban t6 chue tién hanh Tong két va trao giai tir 17h00°, tai ban Si Thau
Chai, xa H6 Thau, huyén Tam Duong, tinh Lai Chau.

IV. KHEN THUONG, KY LUAT
1. Khen thuong

- Tang ,tién thuong, Huy chuong: Vang, Bac, Poéng cho cac c& nhan dat
thanh tich Nhat, Nhi, Ba. Téng tién thudng cho cac van dong vién dat giai khuyén
khich tir hang 4-10 (Tt nguon kinh phi xa hoi hoa).

- Tang tién thuong va Huy chuong: Vang, Bac, Pong cho cac doi dat thanh
tich Nhat, Nhi, Ba ¢ cac ndi dung thi dau dong doi.

- Trao giai toan doan:
+ Trao cUp, co va tién thuong cho don vi dat giai Nhat toan doan.

+ Trao co va tién thuong cho don vi dat giai Nhi, Ba toan doan.
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- Trao huy chuong hoan thanh cu ly cho cac van dong vién vé dich trong
khoang thoi gian quy dinh ctia Ban To6 chire tai Bich (Pinh Do Quyén cao 2619m).

* Mirc chi tién thuong:

Theo Nghi quyét 10/2019/NQ-HDND ngay 23/7/2019 cua Hoi dong nhan
dan tinh Lai Chau quy dinh vé murc chi dbi véi cac giai thi d4u thé thao va ché do

dinh dudng dbi v6i huan luycn vién, van dong Vlen, thé thao thanh tich cao trén dja
ban tinh Lai Chau va nguon kinh phi xa hoi hoa (Néu co).

2. Ky luat

- Néu c4 nhan va don vi nao vi pham céc quy dinh cua Ban Tb chirc, Diéu 1é
Giai tuy theo mic d¢ vi pham Ban To6 chiic s€ ap dung cac hinh thic ky luat tu
nhac nhd, canh cao dén truat quyén thi dau, hiy bé thanh tich.

- Truong hop cac don vi cod khiéu nai vé nhan su, két qua thi dau ndp don
kém theo 1& phi 1.000.000 VNP vé Ban T6 chtrc cham nhat lGc 15h00 ngay
23/3/2025, don do Trudng doan hoic Huin luyén vién ky (trudng hop van dong
vién tu do do thi van dong vién ky). Tat ca cac trudng hop vi pham s& bi xir phat
hanh chinh theo Nghi dinh quy dinh xir phat hanh chinh trong linh vuc thé thao tai
Vin ban hop nhét s 364/VBHN-BVHTTDL ngay 08/02/2022 ciia B6 Vin hoa,
Thé thao va Du lich vé x4c thuc van ban hop nhat. Moi ¢4 nhan va tap thé phai
tuyét d6i phuc ting quyét dinh cta Ban T6 chirc vé nhitng van dé khiéu nai.

V.MOT SO QUY PINH KHAC

1. Cac van dong vién, don vi vé tham du giai tu lo toan b kinh phi an, ¢, di lai.
Trong thoi gian thi dau, Ban T6 chirc ho tro nudc udng, nudce dién giai, dd an nhe cho
cac van dong vién tai cac diém tiép nudc trén doc cung dudng thi dau.

2. B¢ duoc tham gia thi dau va cong nhan két qua van dong vién phai dam bao
cac diéu kién sau:

- Nop ban cam két mién trir trach nhiém cho Ban T6 churc trudc khi thi dau.

- Van dong vién dudi 18 tudi phai c6 ngudi bao lanh ky tén vao phiéu mién
trur trach nhiém khi nhan s6 deo.

- Mua bao hiém tai nan (Pon vi, cd nhan tu mua va chiu trach nhiém vé moi
rui ro khi tham gia thi dau).

- Mang theo dén pin chiéu sang.

3. Thi tuc nhan BIB: Van dong vién xuit trinh cin cudc hodc cian cude cong
dan, xac nhan diang ky va ban cam két mién trir trach nhiém (c6 day dua chir ky theo
quy dinh). Truong hop nhan ho BIB ngudi nhan phai cé ty quyén theo quy dinh
ctia nguoi dang ky mua BIB.

4. Van dong vién khong dugc thi dau dudi tén dang ky nguoi khac, khong
dugc chay tiép strc (chuyen BIB cho nguoi khac chay trong khi thi dau) chay duong
tat; co trach nhiém tim hiéu vé cac chi dan va ky hiéu lién quan dén cung dudng thi
dau, cac diém tiép nudc va hudng dan chi dudng.



5

5. Ban T6 chirc khuyén cdo: Thoi tiét trong ring, trén cung dudng thi dau
va trén dinh nGi DS Quyén c6 thé xudng thap dudi 10°C va thudng c6 may mu do
do cac van dong vién tham gia Giai nén mang theo mot s6 vat dung, dd dung ca
nhan nhu: mi mém, gay, ba 16, 4o gio chdng thim, 40 phong dai tay, ao gitr nhiét,
40 khodc, khan mat, quan thé thao c¢6 do co gian tét, tat dai, gidy treckking chéng
nuée, thiét bi dinh vi...

6. Ngudn thu tir ban BIB chi mua 4o cho van dong vién va chi giai thudng
(Ban t0 chuc giao Cong ty TNHH Thuong mai va Du lich PU Lai Chau thuc hién
theo quy dinh).

7. Céc thong tin cap nhat vé Giai s& duoc Ban T6 chtic thong bao dén cac doan
van dong vién va cap nhat trén cac trang: https://enjoysport.vn/event/giai-leo-nui-lai-
chau-mo-rong-2025, https://dulichtamduong.laichau.gov.vn, dulichlaichau.vn,
dulich.laichau.gov.vn, https://svhttdl.laichau.gov.vn; dulichtaybac.vn; cac Fanpage,
Facebook: Lai Chau Marathon 2024; Giai Leo nui tinh Lai Chau mé rong; Lai Chau
Runner, Lai Chau Travel).

Pau mbi giai dap cac thong tin vé giai: B/c Nguyén Vin Bao - Chuyén vién
phong Quan 1y Thé duc thé thao, DT 0348.068.668.
- Thong tin huéng dan ding ky: Hotline 0845.088.688.

Trén day l1a Diéu 1é Giai leo nui tinh Lai Chau md rong lan th 111 nam 2025
- Chinh phuc dinh Do Quyén. Trong qua trinh thyc hién neu c6 bét cap, Ban T
chtic s& xem xét quyét dinh stra d6i, bo sung cho phu hop./.

Noi "hé"-'h / KT. GIAM DOC

- UBND tinh (B/c); A A 8

- S& Vin hoa Thé thao va Du lich; S& Vin hoa Thé PHO GIAM BOC
thao; S& Du lich cac tinh, thanh phé;

- Cac S0, ban, nganh doan thé tinh;

- Cac Cong ty, Doanh nghié¢p Lit hanh; cau lac bo thé
thao trén toan qudc;

- UBND cac huyén, thanh phé;

- Phong VH-TT céc huyén, thanh phd;

- Trung tim Vin héa, Thé thao va Truyén thong cac =
huyén, thanh phd; ran Quang Khang

- Cac Doanh nghiép trén dia ban tinh;

- Cac truong chuyén nghiép, THPT trén dia ban tinh;

- Luu: VT, QLTDTT.

Ky h SOV»‘\\IHUA THE THAO VA DU LICH
Thoi gian ky: 28/02/2025 17:45:16


https://dulichtamduong.laichau.gov.vn/
https://svhttdl.laichau.gov.vn/

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

BAN CAM KET

Kinh Ban t6 chirc Giai Leo nui tinh Lai Chau mé rong
guri: lan thtr 111 ndm 2025 - Chinh phyc dinh D3
Quyeén.
Ho Vaten VDV
Ngay, thang, nam SInh: ........c.cccceeiiiiiiicic e
S6 Cn cUOC NOFCCCCD: .ovveveenieeeieieeseeise e
Dia Chii oo ————

Huén luyén vién (nguoi bao 1Anh): .....cvevvereieeeeeceieseeeee e

SO Aien thoal AN LAC . vvvveeeeeeeeeeeeeee e eeee s seeeseseeeeens

T6i da dugc bac si kiém tra sitc khoe dé tham gia thi d4u tai Giai leo nii tinh
Lai Chau mé rong lan thtr 111 ndm 2025 - Chinh phuc dinh P Quyén va dong ¥
cung cap gidy xac nhan néu dugc yéu cau.

1. T61 hoan toan chiu trach nhiém vé strc khoe ciia minh va dam bao dua stc
khée dé tham gia thi dau tai Giai.

2. V&i bat cir chan thuong va tinh trang stic khoe toi c6 thé gip trong sudt
qua trinh thi d4u tai Giai, t61 dong ¥ diéu tri theo yéu cau cua bac si. Ngoai ra, toi
cling ddng ¥ s& hoan toan chiu trach nhiém thanh toan tat ca chi phi vé dich vu y té
va nhitng chira tri lién quan truc tiép dén toi.

3. Toi cam két v4i Ban To chic Giai, khong thua kién nhirng diéu da néu
trén hay bat ky hinh thitc khiéu nai, doi bdi thuong nao cho mat mat, ton thuong
lién quan dén bénh tat va moi hinh thirc thuong tich ca nhan bao gom tir vong va
tan tat vinh vién lién quan dén sy tham gia thi d4u cta toi.

T6i di doc k¥ va tu nguyén ky vao ban cam két nay./.

' Lai Chau, ngay  thang  nam 2025
HUAN LUYEN VIEN VAN PONG VIEN
(NGUOI BAO LANH) (Ky, ghi 16 ho tén)
(Ky, ghi r6 ho tén)



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET

Kinh gui: Ban T6 chirc Giai Leo nui tinh Lai Chau md rong
lan tht 11l nam 2025 — Chinh phuc dinh D6
Quyeén.

Ho va te€n van dONZ VIEN: .....ocuiiiiiiiii it

Ngay, thang, nam SINN: .......oooiiiiiiii e

DIOM Vit oo
NgUOT 1AM KO (D8, MNC): et
Sd dién thoai lién lac (nguo1 1AM hO): ..eoovviiiiiiiiie e
Sau khi nghién ctru Piéu 1¢ Giai leo nii tinh Lai Chau mé rong lan thi 11

niam 2025 - Chinh phuc dinh P4 Quyén va cac quy dinh ctia Ban T6 chire Giai, toi
(nguoi giam ho) xin cam két cac ndi1 dung nhu sau:

1. T61 hoan toan chiu trach nhi€ém vé stc khdéectia ..............................
va dam bao du strc khoe dé tham gia thi dau tai Giai.

2. Vi bat ctr chan thuong va tinh trang stuc khoe cua ..................... ...
co thé gap trong suot qua trinh thi dau tai Giai, toi1dongycho ........................

diéu tri theo yéu ciu cta bac si. Ngoai ra, toi ciing dong y s& hoan toan chiu trach
nhiém thanh toan tat ca chi phi vé dich vu y té va nhirng chira tr1 li€én quan truc
HEP AEN ...,

3. T6i cam két v&i Ban T6 chirc Giai, khong thua kién nhirng diéu da néu
trén hay bat ky hinh thirc khiéu nai, doi boi thuong nao cho mat mat, ton thuong
lién quan dén bénh tat va moi hinh thtrc thuwong tich clia ..................coi.
bao gdm tir vong va tan tat vinh vién lién quan dén sy tham gia thi dau.

T6i da doc k¥ va tu nguyén ky vao ban cam két nay./.

Lai Chau, ngay  thang  nam 2025
NGUOI GIAM HO
(Ky, ghi ro ho tén)
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