UBND HUYEN TAM PUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHIi PAO VD HMTN HUYEN Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic
$6:01  /KH-BCP Tam Puong, ngay/6thang /tam 2024
KE HOACH

T6 chirc Chwong trinh h’ié'n mau tinh nguyén hwéng Gng
“Ngay Quoc té tinh nguyén - 05/12”

Cian ctr K¢ hoach s6 2911/KH-UBND ngay 03/8/2023 cua UBND tinh Lai
Chau vé viéc tuyén truyén, van dong va to chtic cac sy kién hién méau tinh
nguyén tinh Lai Chau nam 2024. Ban Chi dao van dong hién méu tinh nguyen
(HMTN) huyén Tam Duong xay dung Ké hoach t6 chtic chuong trinh hién mau
tinh nguyén huong tng “Ngay Qudc té tinh nguyén - 5/12”, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Pay manh cong tac tuyén truyén nang cao nhan thirc cua nhan dan nhat la
can bd, cong chirc, vién chic, doan vién, thanh nién va nhan dan huyén Tam
Duong ve hién mau tinh nguyén va an toan truyén mau.

- Phat huy vai tro xung kich, tinh nguyén cua luc luong can bd, doan vién,
thanh nién huyén voi phong trao hién mau tinh nguyén, huy dong tir 350 - 400
tinh nguyén vién tham gia chuong trinh va tiép nhan tir 300 don vi mau tr 1én
theo ké hoach tinh giao, dap ing nhu cau mau cho ctru chita ngudi bénh.

- Tuyén truyén vé cac bénh bam sinh, di truyén, dac bict 1a bénh tan mau
bam sinh cho nhan dan nham nang cao nhan thuc, cac bién phap diéu tri, cac
bién phap giam thiéu sy di truyén qua cac thé hé. Gitp Nhan dan hiéu sau sic vé
gia tri nhan van cia phong trao HMTN.

- Tang cudng sy tham gia cua cac cip Uy, chinh quyén, cac ban nganh,
doan thé va toan xa hoi v6i phong trao HMTN. Nang cao chat luong, hiéu qua
va su bén viing ctia phong trao HMTN trén dia ban toan huyén.

2. Yéu ciu

- T6 chtrc thuc hién tdt cac hoat dong theo ké hoach dam bao thiét thuc,
hi¢u qua, hoan thanh chi ti€éu Ban chi dao Van dong HMTN tinh giao.

- Cé4c c4 nhan tham gia hoat dong hién mau tinh nguyén phai chip hanh
dung cac yéu cau cua quy trinh thi tuc hién mau tinh nguyén.
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- T6 chire thyc hién cac hoat dong Hién mau tinh nguyén hudng tmg “Ngdy
Quo”'c té tinh nguyén - 5/12” can dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua va dat
duoc cac muc tiéu deé ra.

II. NOI DUNG

1. Cong tac tuyén truyén

- Tich cuc tuyén truyén van dong HMTN bang nhiéu hinh thirc phong pht
nham nang cao nhan thic cia cong dong vé ¥ nghia, muc dich, gia trj nhan vin
ctia phong trao hién mau tinh nguyén.

- Piy manh céc hoat dong tuyén truyén phong trao HMTN théng qua C4c
phuong tién thong tin dai chiing, dua tin, bai vé cac su kién, hoat dong ctua chuong
trinh trén hé thdng truyén thanh, truyén hinh huyén, trén trang facebook, zalo cta
Hoi... phat to roi, treo bang zon, khau hiéu vé chuong trinh trén cac truc dudng
chinh cua huyén.

- Tuyén truyén dé moi ngudi dan hiéu biét vé y nghia, loi ich va tim quan
trong cua hién mau ctru nguoti; Ti€u chuén, quy dinh, diéu kién strc khoe dé tham
gia hién méau; Vé phong trao hién méu tinh nguyén, cac tim guong tiéu biéu tham
gia phong trao hién méau tinh nguyén hang nam.

- Cac thanh vién trong Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén huyén co
trach nhiém tuyén truyén, van dong, khuyén khich can b0, hoi vién, thanh vién ctua
nganh, t6 chtrc minh ty nguyén tham gia hién mau tinh nguyén.

- Long ghép tuyén truyén, van dong can bo, cong chic, vién chuc, doan
vién, hoi vién, tinh nguyén vién va Nhan dan tham gia dang ky hién ting mé,
tang va bo phan co thé nguoi tai cac dot phat dong hién mau tinh nguyén.

- Thoi gian t6 chirc tuyén truyén: Bt dau tir ngay ké hoach duoc ban hanh,
tap trung cao diém tir ngay 20/10/2024 dén ngay 10/11/2024.

2. T6 chirc hién mau tinh nguyén (khéng té chirc Chwong trinh phat
dong, chi to chirc xét nghiém va liy mau)

2.1. Thanh phin
- Dai biéu moi:

+ Ban Chi dao VDHMTN tinh Lai Chau.

+ Pai dién Thuong truc Huyén uy, HDND huyén.

+ Pai dién Lanh dao UBND huy¢én;

- Thanh vién Ban Chi dao HMTN huy¢n.

- Lanh dao cac co quan, ban, nganh, doan thé huyén.
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- Tinh nguyén vién tham gia hién mau.

- Phong vién Trung tAm Vin hoa thé thao - Truyén thong huyén.
2.2 Thoi gian, dia diém

- Thoi gian hién mau: Bat dau tir 7h00” ngay 08/11/2024.

- Pia diém hién mau: Nha thi diu Trung tdm Vian hoa thé thao va Truyén
thong huyén (Khu vuc san van dong huyén Tam Puong).

- Thoi gian ndp danh sach dang ky hién mau vé Thuong truc Ban Chi dao
van dong HMTN huyén (Ho1 CTD huyén): Trudc ngay 24/10/2024.

2.3. Kinh phi t6 chirc chwong trinh hién mau

Kinh phi t6 chtrc chuong trinh hién mau tinh nguyén hudng ing “Ngdy
Qudc té tinh nguyén — 5/12” dugce trich tir ngudn kinh phi do UBND huyén
cap cho cac hoat dong t6 chtrc cac chuwong trinh hién mau tinh nguyén cua
Ho1 Chir thap do huyén.

3. Chi tiéu va tiéu chuin tham gia hién mau
3.1. Chi tiéu

- Phén d4u van dong tir 350 - 400 can bd, cong chure, vién chire, luc lugng
vii trang, doan vién thanh nién va nhan dan trong toan huyén tham gia dang ky
hién mau.

- Chi tiéu s6 don vi mau tiép nhan: 300 don vi mau trg 1én.

3.2. Tiéu chudn tham gia hién mau

- Nguoi tham gia hién mau: D6i véi nam tir 18 tudi dén 60 tudi, ddi voi nir
tir 18 tudi dén 55 tudi; hién tai khoe manh, can nang tu 45kg tré 1én ddi v6i nam,
tir 42kg d6i voi nit, ¢ sire khoe tot.

- Khong ldy mau d6i véi cac truong hop: Nguoi mic cic bénh truyén
nhiém, ngudi dang nudi con nhd dudi 36 thang tudi (ddi véi nir), nguoi thuc
hién cac ca phau thuat dudi 24 thang; ngudi dang bi ho, cam, sét trong thoi gian
01 tuan trude khi hién méau.

- Thoi gian tdi thiéu giita cac 1an hién mau 13 12 tuan ddi v6i ca nam va nit.
“Lwu y: Cdc finh nguyén vién mang theo CMT/CCCD hodc gidy to tiy
thdn khdc khi tham gia hién madu.
+ Dém hém trudc ngay hién mdu:
- Khong thirc qua khuya, khong uéng ruou, bia.

- Khong an chat c6 nhiéu chat dam, duong, mo.



+ Buéi sang ngay di hién mdu:
- An nhe trude khi di, han ché thtc an béo, ngot.

4. To chirc hién mau: Cac c4 nhan da dang ky tham gia hién méau tinh
nguyén hoan thién thu tuc, ho so tai bd phan tiép nhan danh sach; td chic xét
nghiém va tién hanh hién mau theo su huéng dan chuyén mén cta can bo, Y,
bac sy Bénh vién da khoa tinh Lai Chau.

I1I. TO CHUC THUC HIEN

1. Hoi Chir thap dé huyén

- Xay dung ké hoach, noi dung, chuong trinh, chuan bi cac diéu kién can
thiét to chirc chuong trinh hién mau tinh nguyén huong img “Ngay Quéc té tinh
nguyén - 5/12” dién ra theo dung ké hoach.

- Phéi hop t6 chtic cac hoat dong tuyén truyén, van dong hién mau tinh
nguyén trong toan huyén, dam bao tai liéu, to roi vé hién mau tinh nguyén phuc
vu cho cong tac tuyén truyén.

- Phéi hop v6i Ban Chi dao van dong HMTN tinh trong qua trinh chuan bi
va to chiic cac hoat dong hién mau tinh nguyén.

- Tong hop, bao cao két qua thuc hién chwong trinh hién mau huéng tng
“Ngdy Quéc té tinh nguyén - 5/12” vé Ban Chi dao van dong hién mau tinh
nguyén tinh.

2. Trung tim Y té huyén

- Phdi hop va1 Ho1 CTD huyén chuan bj cac diéu kién, co s& vat chat can
thiét cho cong tac t6 chirc chuong trinh hién mau tinh nguyén hudng tng “Ngay
Quéc té tinh nguyén - 5/12” dam bao dién ra theo dung ké hoach.

- Phéi hop véi Bénh vién da khoa tinh chuan bi cac diéu kién vé trang thiét
bi, vat tu, k¥ thuat, td chirc tiép nhan thu gom mau an toan, kip tho.

- Lap s6 quan 1y, theo ddi nguoi HMTN. Tong hop béo céo vé Thudng truc
Ban Chi dao van dong HMTN huyén két qua dat dugc sau dot to chirc 14y mau.

- Ctr can bo y té 1am 6t cong tac phdi hop kham sang loc va tur véan stic khoe
cho cac tinh nguyén vién dén tham gia hién mau tinh nguyén.

- Van dong tu 10 can by, nhan vién tham gia Chuong trinh phat dong va
dang ky hién mau.

3. Cong an huyén

- Py manh cong tac tuyén truyén, truyén thong vé muc dich y nghia
ciia chuong trinh hién mau huéng ung “Ngdy Quéc té tinh nguyén - 5/12”
t6i cac can bo chién sy trong don vi.
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- Van dong 20 can bo, chién sy tham gia dang ky hién mau.
4. Lién doan Lao dong huyén

- Pay manh cong tac tuyén truyén, truyén thong vé muc dich y nghia
ctia chuong trinh hién mau huéng ung “Ngday Quéc té tinh nguyén - 5/12”
td1 cac cong doan vién trong toan huyén.

- Van dong can bg, cong chirc, vién chuc, nguoi lao dong tham gia HMTN
hudng Gng “Ngdy Quéc té tinh nguyén - 5/12” (Mbi cong doan co sé van dong
t6i thiéu 2-3 nguoi ding ky hién mau).

- Cr 01 cén bo theo doi, quan ly can b, cong chirc, vién chirc tham gia hién
mau cua don vi minh.

-S6 luong: 50 can by, cong chirc, vién chirc tham gia dang ky hién mau tré 1én.
5. Huyén Doan

- Tang cuong cong tac tuyén truyén dén cac doan vién, thanh nién trong
toan huyén vé y nghia, muc dich cta phong trao hién mau tinh nguyén. Chi dao
cac chi doan tryc thudc tich cuc hudng ng cac dot tuyén truyén, van dong
hién mau; sin sang hién méau dot xuat khi bénh vién can mau dé kip thoi diéu
tri, cép ctu bénh nhan.

- Phéi hop vé6i Hoi Chir thap do huyén cir 15 tinh nguyén vién, doan vién
thanh nién hudng din nguoi tham gia hién mau, phat to roi tuyén truyén, ké ban
ghé cho chuong trinh Hién mau tinh nguyén. Ctr lyc luong doan vién, thanh nién
tham gia don dep v¢€ sinh trudc va sau chuong trinh.

- S6 lwong: 120 doan vién dang ky tham gia hién mau tré 1én.
6. Phong Giao duc va Dao tao

- Pay manh cong tac tuyén truyén, van dong hién mau tinh nguyén dén cac
déng chi 1a can bd, gido vién, nhan vién tai cac trudong hoc, chi dao cac don vi
truong hoc 10ng ghép ndi dung truyén thong hién mau nhan dao tai cac budi sinh
hoat ngoai khoa dé chuyén tai ndi dung truyén thong vé hién mau nhan dao dén
can bg, gido vién, nhan vién va cac em hoc sinh trong toan huyén.

- Van dong luc luong céan bg, gido vién, nhan vién tham gia chuong trinh
HMTN huodng tng “Ngay Quéc té tinh nguyén - 5/12” va dang ky hién mau
tinh nguyén.

- Ctr 02 dong chi viét giay chung nhan hién mau, 01 can bd theo doi, quan
1y can bg, giao vién, nhan vién tham gia hi€én mau cia don vi minh.

- S6 luong: 160 can bd, gi4o vién, nhan vién tham gia hién mau tré 1én.

7. Trung tim Vin hoéa, thé thao va truyén thong
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- Treo bang zon, pa nd, khau hiéu tuyén truyén tir ngay 30/10/2024 tai cac
vi tri thich hop.

- Trang tri khanh tiét; Chuén bi dia diém, co s& vat chét, tang am, loa dai cho
chuong trinh hién méu.

- Phéi hop véi Hoi Chir thap do huyén to chire dua tin, bai vé vai tro, y
nghia cta hoat dong hién mau ctru ngudi, giit gin stc khoé tt dé cho mau an
toan; tuyén truyén, dua hinh anh cac hoat dong trudc, trong va sau chuong trinh
hién mau tinh nguyén, cic tim guong tiéu biéu trong phong traio HMTN trén
phuong tién truyén thanh, truyén hinh huyén. (Cao diém tir ngay 30/10/2024 dén
10/11/2024). Qua d6 nang cao nhan thitrc ctia mdi ca nhan trong cong doéng vé
phong trao HMTN.

8. Cac thanh vién khac trong BCD HMTN

- Theo chtrc nang, nhiém vu, trién khai cong tac tuyén truyén, truyén thong
vé muc dich y nghia cta chuong trinh HMTN hudng tGng “Nedy Quéc té tinh
nguyén - 5/12”.

- Van dong, khuyén khich, tao diéu kién cho can b, cong chire, vién chuec,
nguoi lao dong, doan vién, hoi vién trong td chure, don vi minh tham gia chuong
trinh Hién méu tinh nguyén huong tng “Nedy Quéc té tinh nguyén - 5/12”.

9. Ban Chi dao van dong HMTN céc x4, thi trin

- Chi dao cac ban tuyén truyén vé nodi dung ké hoach t6 chirc hién mau
tinh nguyén huong ung “Ngdy Quéc té tinh nguyén - 5/12” véi cac thong
diép chinh trong chién dich:

+ Hién mdu cieu ngueoi - Mot nghia cir cao dep.

+ Moi Giot mdu cho di - Mot cuée doi 6 lai.

+ Hién giot mdau dao - Trao doi si song.

+ Hién mdu ciru nguoi - Gid nhip ddp trdi tim.

+ Hién mdu thirong xuyén vi mot thé giéi khoe manh hon.

+ Nhdn di tdng mdau dao - Ngot ngao trao sir song.

+ Hién mdu hém nay - Sirc khde ngay mai.

Tuyén truyén sau rong bang cac hinh thic phi hop va van dong can bo,
cong chire, vién chirc, nguoi lao dong va nhan dan trén dia ban tham gia chuong
trinh HMTN hudng tmg “Ngay Quéc té tinh nguyén - 5/12” theo ké hoach.

10. Cac co quan, ban, nganh doan thé huyén: Van dong, khuyén khich,
tao diéu kién cho cén bo, cong chuc, vién chuce, nguodi lao dong, doan vién, hoi



vién trong t6 chirc, don vi minh tham gia chuong trinh Hién méu tinh nguyén
huong tmg “Ngay Quoc té tinh nguyén - 5/12”.

Trén day 1a Ké hoach t6 chirc chwong trinh hién méu tinh nguyén hudng
tmg “Ngay Quoc té tinh nguyén — 5/12” ciua Ban Chi dao van dong HMTN
huyén Tam Puong. pé nghi thu truéng cac co quan, don vi; UBND céc xa, thi
trin cin ¢t chirc nang, nhi¢m vy t6 churc thuc hién./.

Noi nhan:

- BCb VDHMTN tinh Lai Chau (b/c);

- TT: Huyén uy, HDND huyén (b/c);

- Lanh dao UBND huyé¢n (b/c);

- Thanh vién BCb VD HMTN huy¢én;

- Céc co quan, ban, nganh, doan thé huyén;
- BCD VD HMTN céc x4, thi trn;

- Luu: VT, BCD.

Vil Xuan Thinh
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