UBND HUYEN TAM DUGNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BAN CHI PAO CONG TAC Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
DAN SO - KE HOACH HOA GIA PINH

S6: 14} /KH-BCPH Tam Duong, ngay A& thang 3 nam 2019

KE HOACH ]
Thwe hién Dé 4dn Cham soéc sire khoe ngwoi cao tudi
huyén Tam Pudong nam 2019

Cén cu Ke hoach s6 1011/KH-UBND ngay 07/11/2017 cta UBND huyén
Tam Puong vé thuc hién Dé 4n Chim séc st khoé ngudi cao tudi trén dia ban
huyén Tam Duong, giai doan 2017 — 2025;

Cin ctt Ké hoach sb 246/KH — DSKHHGD ngay 04/12/2018 ctia Chi cyc Dén
s6 - KHHGD Tinh Lai Chau, vé hoat dong cong tac Dan s6 - KHHGD nam 2019;

Can ctt Ké hoach s6 07/KH- BCD ngay 15/02/2019 cla BCD cong tac Dan
- b6 - KHHGD huyén Tam Pudng, vé thuc hién cong tac Dan sé - KHHGD trén
dia ban huyén Tam Pudng nam 2019,

BCD Céng tac Dan s6 - KHHGD huyén Tam Puong xay dung Ké hoach
thyc hién Dé 4n Cham séc stic khoe ngudi cao tudi huyén Tam Dudng nam 2019,
cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

Trién khai ¢ hi€u qua cac ndi dung, nhiém vu ctia Dé 4n Chim séc stic
khoé nguoi cao tudi tinh Lai Chau giai doan 2017 — 2025 ctia UBND tinh Lai
Chau va Ké hoach thuc hién D& 4n tai huyén Tam Pudng. Cac hoat dong thuc
hién n6i dung, nhiém vu ctia dé an phai bam sat chu truong, duong 161 ctia Pang
va chinh séch, phap luat ctia Nha nuée d6i véi ngudi cao tudi.

Nang cao nhan thuc, y thic trach nhiém cua mdi c4 nhan, gia dinh va cong
dong trong viéc cham soc stre khoé ngudi cao tudi, quan tam chu trong nguoi cao
tudi khuyét tat, ngudi cao tudi thude déi tugng chinh sach xa héi nhdm ting
cuong suc khoé, nang cao chat lugng cube sbng cla ngudi cao tudi, g6p phan
gilip ngudi cao tudi séng lau, sdng khoé va sdng c6 ich.

II. NOI DUNG
1. Muc tiéu chung

Nang cao chét luong cham soc stre khoé ngudi cao tucn cac hoat dong
cham soc strc khoé nguol cao tudi phi hop véi tinh hinh thuc té tai dia phuong
nham dép tng nhu cau chim séc stic khoé ngudi cao tudi thich ung voi giai doan
gia hoa dén s0, gop phan thuc hién Chuong trinh hanh dong quoc gia vé nguoi
cao tudi, Chién lugc quoc gia bao vé, chdm séc va nang cao stic khoé Nhan dan.



Gop phan nang cao tudi tho trung binh trong toan tinh va som dat chi tiéu thuc
hién nhiém vu céng tac dan so trong tinh hinh mai.

2. Muc tiéu cu thé

- Trén 90% lanh dao, cac cip uy dang, chinh quyén, ban, _nganh, doan thé
duoc cung cép thong tin vé gia hod dan sb, thuc trang, nhu cdu chiam séc strc
khoé nguoi cao tudi; ban hanh céc van ban chi dao, ké hoach thuc hién cham soc
nguoi cao tu01

- 90% nguoi cao tudi hofic ngudi than truc tlep chim séc ngudi cao tudi
biét thong tin vé gia hoa dan 36, thuc trang, nhu cau cham séc suc khoé nguoi
cao tu01,

- 80% ngudi cao tudi ¢ kha ning tu cham soc, duge cung cap kien thie,
k¥ nang tu cham soc suc khoe;

- Trén 80% ngudi cao tudi duge kham bénh dinh ky it nhat 01 1an/nim va
duoc lap ho so theo ddi quan 1y stre khoé va 100% nguoi cao tudi tai cac x4 trién
khai diém duoc kham stre khoé dinh ky it nhét 01 1an/nam va duoc 14p ho so theo
ddi quan ly theo quy dinh;

- 90% ngudi cao tudi khi bi bénh dugc kham va tiép can dich vu cham soc
surc khoe;

- 100% nguoi cao tudi co6 the bao hiém y té;

- Thanh 14p céc céu lac bd chiam soc stc khoé ngudi cao tudi, moi xd 01
cau lac b0 tai 4 xa trién khai Bé an.

3. Doi tugng
- Poi tuong thu hudng: Nguoi cao tudi, gia dinh ¢d nguoi cao tuoi.

- bbi tuong tac dong: Cép ty Dang, chinh quyen cac ban, nganh, doan the can
bo y t&, dén s6, to chirc, c4 nhan, gia dinh va cong dong c6 ngudi cao tudi sinh séng.

4. Dia diém, thoi gian
4.1. Pia diem

- Duy tri trién khai tai 4 X3, thi tran gém: Ban Bo, Binh Lu, Ban Hon va Thi trAn
Tam Pudng.

- Péi voi cac xi con lai can ctr ké hoach t6 chiie thuc hién cac hoat dong phi
hop vai tinh hinh cua dia phuong.

4.2. Thoi gian: Thuc hién trong nam 2019.

III. CAC HOAT DONG

1. Cong ts’:cr’truyén thong gido duc thay doi hanh vi vé chiim sée sirc
khoe nguwoi cao tudi

- Truyén thdng, nang cao nhan thirc ctia cac uy, chinh quyen doan thé cac
cap, nguoi ¢6 uy tin trong cong dbng, gia lang, trudng ban... vé thach thirc cua



“qua trinh gia héa dan 56’ (1‘01 v6i viéc chdm soc ste khoe va phat huy nguoi cao
tudi, xay dung méi truong y té than thién v6i nguoi cao tuoi.

- Tuyén truyén, gio duc thay d6i hanh vi ctia nguoi dan vé& quyén, nhu cau
chdm soc sirc khoe cua ngudi cao tudi, vé trach nhiém kinh trong, khong ky thi,
coi tudi gia 1a ganh nang; giup do, cham soc, chim séc strc khoe va phat huy vai
trd clia nguodi cao tudi; nghla vy, trach nhiém phung dudng ngudi cao tudi cua
cac gia dinh c6 nguol cao tudi; trach nhiém thuc hién tét va tich cuc tham gia
giam sat viéc thue hién chinh sach cia Pang va Nha nuée doi véi nguoi cao tudi,
Y thic va trach nhiém ctia moi c4 nhén trong viéc chu dong lo cho tudi gia khi
con tré bao gém viée mua bao hiém Y té cho ngudi cao tudi.

- Thuc hién bdi dudng kién thic, k§ nang tu chim séc ban than, nang cao
strc khoe do1 voi ngudi cao tudi va gia dinh do6i véi nguoi cao tudi.

- T chitc cac hoat dong truy én théng, noéi chuyén chuyén dé nhan ngay
Québc té ngudi cao tudi.

- Tuyén truyén, thanh 1ap cau lac bd cham séc stre khoé ngudi cao tudi tai
4 x4 trién khai.

- T4 chire truyén théng gido duc trén cac phuong tién thong tin dai chung:
Xay dung cac tin bai, phong su trén Dai Truyén thanh - Truyén hinh huyén, hé
théng loa phat thanh x4.

- T4 chuc truyén thong truc tiép huéng dan chiam séc va nguoi cao tuoi tu
cham sdéc.

- Long ghép cac hoat dong truyén thong vé cham soc stc khée nguoi cao
tudi phu hop véi cac chuong trinh cua dia phuong.

2. Nang cao nang luc cho y té co b, y té ban thue hién chim séc ban
dau cho nguoi cao tudi

- T6 chire thue hién chiam soéc stte khde ngudi cao tudi tai tram Y té theo:
quy dinh, bao gom: Tuyén truyén, pho bién kién thirc rén luyén than the, tang
cudng strc khoe phong bénh, dic biét 14 cac bénh thuong gap ¢ nguoi cao tudi.

- T6 chtrc cac dot chim soc strc khde ngudi cao tuoi tai tram Y té x& dé
kham sang loc mot s6 bénh thuong gap ¢ nguoi cao tuoi va lap ho so theo doi strc
khoe cho ngudi cao tudi.

3. Xay dung va duy tri hoat dong ciia cac doi ngii cham soc sire khoe
nguoi cao tudi tai gia dinh

- Phat trién d6i ngli cham séc stc khoe ngudi cao tudi tai gia dinh nham
thuc hién quan ly strc khoe nguoi cao tudi tai tram Y té x4, 16ng ghép voi quan ly
strc khée tai cong dong, quan 1y cac bénh man tinh, khong lay nhiém tai gia dinh.

- Duy tri cac hoat dong cta céc cau lac bg, tinh nguyén vién; 16ng gheép cac
ndi dung tu cham soéc ste khoe nguoi cao tudi vao cac cau lac bo lién thé hé va
cac loai hinh cau lac b cua ngudi cao tudi khac.

IV. NGUON KINH PHi

(]



Kinh phi td chtic thuc hién cac hoat dong cua De an Cham soc sue khoe
nguol cao tudi huyén Tam Duong nam 2019 tu nguén kinh phi Nghi quyet 56
38/2016/NQ-HDND giao cho Trung tdm Dan s6 - KHHGD huyén Tam Duong
thuc hién 1a: 12.000.000 (Muwoi hai triéu dong chén).(Biéu chi tiét kém theo).

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tam Dan s6 - KHHGD huyén

- Tham muu cho Ban Chi dao cong tac Dan sb - KHHGPD huyén xay dung
ké hoach, phén bd kinh phi va phdi hop t6 chirc thyc hién.
- Cung cip thong tin va phéi hop t6 chirc tuyén truyén vé thach thirc cta
“qud trinh gia hoa dan 56" do1 v&i viée cham séc, chdm séc sue khoe va phat huy
nguol cao tudi. Tuyén truyén, gido duc thay dm hanh vi cia nguoi dan vé quyén,
nhu cdu cham soc stre khoe ctia ngudi cao tudi, vé trach nhiém kinh trong, khong
ky thi, coi tudi gia 1a ganh nang; gitp do, cham soc, cham soc stie khoe va phat
huy vai tro cua ngudi cao tudi; nghia vu, trach nhiém phung dudng nguoi cao
tuoi cua cac gia dinh c6 nguoi cao tuoi.

- Ph01 hop véi Hoi nguoi cao tuoi huven BCD cong tac Dan s6 - KHHGD
- x4, thi tran tuyén truyén, thanh 14p cu lac bd cham séc strc khoé nguoi cao tnoi
tai 4 x4 trién khai Dé an.

- Phéi hop v6i Hoi ngudi cao tudi huyén t6 chirc néi chuyén chuyén dé
nhan ngay Quoc té nguoi cao tudi.

- Hudng dan, hd tro cac x3 trién khai ke hoach, dac biét cac x4 thuc hién
Dé an.

- Pinh ky kiém tra, giam sat, tong hgp bdo céo cap trén theo quy dinh.

2. Trung tim Y té huyén

- Chi dao hudng dan cac co s kham, chira bénh vé chuyén mén, k¥ thuat
cham séc¢ sire khoé nguoi cao tudi.

- Té churc tap huan, tham gia tap huén ning cao nang luc chuyén mén vé
chim soc stic khoé nguoi cao tudi cling nhu céc k¥ thuat chuyén mén cao.

- Chi dao cac Tram Y té t6 chire thue hién cham soc stic khoe nguoi cao
tudi tai tram Y té theo quy dinh, bao gém: Tuyén truyén, phd bién kién thirc rén
luyén than thé, tang cuong ste khoe phong bénh, dac biét 1a cac bénh thuong gap
¢ nguoi cao tudi; To chirc cac dot cham soc stc khoe nguoi cao tudi tai tram Y té
x4 dé kham sang loc mot s& bénh thuong gap 0 nguoi cao tu6i va lap hé so theo
dai strc khde cho ngudi cao tudi.

- B tri giuong bénh, budng bénh dé d1eu tri nguol bénh 1a ngudi cao tuoi
tai Trung tdm Y té huyén va Tram Y té x4, thi trn.

- Chi dao 4 x4, thi tran trién khai diém td chire thuc hién c6 hiéu qua céc
chi tiéu cua ke hoach.



3. Dai Truyen thanh — Truyén hinh huyén: Xay dung cac tm bai, phong su
trén Dal Truyén thanh - Truyen hinh huyén tuyén truyén cac noi duncr lién quan dén
chdm s6c ste khoé ngudi cao tudi thich img giai doan gia hoa dan s; vai trd clia nguoi
cao tudi dbi v6i gia dinh va cong dong,...

4. Phong Vian hoa — Thong tin huyén

Phat déng, trién khai cdc phong trao rén luyén strc khoé, ddng dién thé duc
dudng sinh cuia nguoi cao tudi.

Phdi hop, 1dng ghép trong cac su kién, céc budi truyén thong luu déng vé
cac ndi dung cham soc surc khoé nguoi cao tudi.

5. Phong Lao ddng - Thwong binh va X4 hoi

Téng hop, théng ké s& lugng nguol cao tudi dé dé xuét thuc hlen cac chinh
sach phu hop vo1 ndi dung Ké hoach chim séc stic khoé nguoi cao tudi.

Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan t6 chitc cung cap céac dich vul
cong tac xa hoi, tham muru thue hién hién cac chinh sach dbi v&i nguoi cao tudi,
dac biét nguoi cao tudi co hoan canh kho khan, khong noi nuong tua.

6. Bdo hiém xa hoi huyén: Phoi hop vdi cac co quan lién quan thuc hién
cac chinh sach bao hiém y té trong kham, chita bénh va chdm séc strc khoé nguoi
cao tudi.

7. Cac co quan, ban, nganh lién quan: Can cir chttc nang, nhiém vy, cd
trach nhiém t6 chie trién khal thuc hién Ké hoach; long ghép viéc thuc hién pé
4n cham séc ngudi cao tudi véi cac ndi dung, chuong trinh ctia nganh duge giao.

8. Uy ban nhén dan cac xa, thi trin

- Xay dung ké hoach to chir, trién khai thyc hién ké hoach Thyc hién Pé 4n
Cham séc stic khoe ngudi cao tudi nim 2019 trén dia ban x4, th tran voi umg hoat
dong phu hop va bam sét véi tinh hinh thue té tai dia phuong,

- Chi dao cac thanh vién lién quan t6 chitc céc hoat dong Uuyen thong vé
cham soc sire khoé ngudi cao tudi va dé cao vai trd clia ngudi cao tudi trén dia
ban phu trach.

- Pbi vai 4 x4, thi tran Xay dung ké hoach, thoi gian cu the phéi hop véi
cac thanh vién lién quan t6 chic cac hoat dong tuyén truyén vé chiam séc stic
khoé ngudi cao tudi thich tmg giai doan gia hoa dan s6. Thanh lap cac cau lac b
cham soc suc khoé nguoi cao tudi, cau lac bo lién thé hé, cau lac bo khac lién
quan dén nguoi cao tudi, ddi tinh nguyén vién trén dia ban phu trach.

Chi dao cac co quan lién quan thyuc hién ché do bao cdo, quan ly, cham soc
sirc khoé nguoi cao tudi theo quy dinh.

V1. PE NGHI
1. Hoi ngudi cao tudi huyén

Duy tri va phat trién cac cau lac bo cham soc strc khoe nguoi cao tuoi; cau
lac bd lién thé hé gitp do nhau va céac hoat dong theo linh vuc phu trach.

L



T6 chie cac hoat dong, su kién, néi chuyén chuyén dé nhan ngay Qudc té
nguoi cao tudi.

Phéi hop véi Trung tam Déan s6 - KHHGD huyén, céc x4, thi trén tuyén
truyén, thanh 1ap cac cau lac bd cham séc sirc khoé ngudi cao tuoi.

2. UBMTTQ huyén va cac to chirc thanh vién: Phoi hop véi cic co
quan, ban, nganh, dia phuong tham gia td chtic, trién khai thuc hién Ké hoach;
diy manh cong tac tuyén truyén, van déng, gido duc nham nang cao nhan thirc
cta doan vién, hoi vién tham gia cac hoat dong cham soc sirc khoé nguoi cao
tudi, dac biét nguoi cao tudi thude dién chinh sach, nguoi cao tudi ¢6 hoan canh
kho khan, khong noi nuong tua.

Trén day la Ké hoach trién khai Dé 4n cham soc siic khoé nguoi cao tudi
trén dia ban huyén Tam Puong nam 2019. Dé nghi cac co quan, ban, nganh lién
quan va UBND céc x4, thi tr4n nghiém tac trién khai; dinh ky ngay 25/10 hang
nim bao cao vé UBND huyén (qua Trung tim Din sé - KHHGD huyén) dé
téng hop, béo céo theo quy dinh./. ¢

Noi nhin: TM. BAN CHI PAO
-SaY té; NRU’O’N G BAN
e C 744,
- = Chi Cuc DS - KHHGD tinh; =i @'\
- TT Huyén uy; B/c 2
- TT HDND huyén;

- Chu tich, PCT UBND huyén;
- Ban Tuyén gido Huyén uy;

- Phong Y té;

- TV BCD huyén;

- UBND cac x4, thi trn; PHO CHU TICH UBND HUYEN
- TYT x4, thi tran; Cao Trang Trong

- Luu: BCD, TTDS/KHHGD.



BIEU PHAN BO KINH PHI
Thye hién de ak@ soc sire khée nguoi cao tudi trén dia ban huyén Tam

(Kem theo Ké hoach s6: 44

Don vi tinh.: dong

Thanh lap va ra mit cdu lac bi‘) cham
TT Tén don vi ; soc stre khoe ngudi cao tudi Thug ebng
S6 budi bisg’ud];‘;{ Sétién | S6 budi ligud%il{ S6 tién

Toan huyén 4 12.000.000
I |Tai huyén 1 48| 3.000.000 - 3.000.000
Il |Chia ra cac xd _ - 4 9.000.000
1 |BanBo | 1 50 2.250.000 2.250.000
2 |Binh Lu 1 >0 2.250.000 2.250.000
3 |Thi Trén 1 >0 2.250.000 2.250.000
4 |Ban Hon 1 S0 2.250.000 2.250.000

Ghi chi: + Hoi nghi chuyén dé: Ho tro bdo cdo vién, hoi truong, ché nude, tai ligu, dai biéu khong huong luwong.

+ Ra mdt, thanh ldp CLB, tuyén truyén: Hé tro bdo cdo vién, hoi trieong, ché nuée, dai biéu khong huong luong.



