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Bio vé, chiim soc va nang cao sirc khoe Nhan dan nam 2020

Can cir Quyét dinh s6 122/2013/QD-TTg ngay 10/01/2013 cuia Thii tuéng
Chinh phu vé viéc Phé duyét Chién lugc cluﬁc gia ba:u) v€, chdm s6c va nang cao
strc khoe Nhan dan giai doan 2011 - 2020, tam nhin dén nam 2030;

Cén cu Quyet dinh sb 2259/Qb-UBND, ngay 19/12/2019 ctiia UBND huyén
Tam Puong vé viéc giao chi tiéu ké hoach phat trién Kinh té - Xa hoi ndm 2020;

Can cir Quyét dinh s& 3256/QD-SYT ngay 27/12/2019 cia S¢ Y té tinh
Lai Chau vé viéc giao chi tiéu ké hoach Béao vé va chim séc sttc khée Nhan dan,
Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan s6 tinh Lai Chau nam 2020;

Ban Cham so6c suic khée Nhan dan huyén xdy dung K& hoach bao vé,
cham sdc va nang cao strc khoe Nhan dan nam 2020 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich: Tlep tuc kién toan mang ludi y té co s0, nang cao chét
lugng va mé rong cung tmg cac dich vuy té dép ung nhu cau cham soc strc khoe
Nhan dén; giam ty 1€ méac bénh, tat va tir vong, tang tudi tho, cai thién chit
lugng dan s6; nang cao chat lwong ngudn nhan luc y té, g6p phan tich cyc vao
Ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cia huyén.

2. Yéu cau: Cac co quan, don vi ¢co lién quan xdy dung ké hoach trién
khai thuc hién cu thé; bao dam su phoi hop chét ché dong thoi don doc, hudng
dan va thao g& nhitng khé khén, vudng mac kip thoi trong qua trinh trién khai,
to chure thuc hién ké hoach.

II. NOI DUNG

1. Mt s6 chi tiéu cu thé nam 2020

TH KH Ghi

Stt Chi tien 2019 | 2020 | chd

Chi tiéu diu vao:

1 | Sé Béc si/ van dan 3 8

2 | S6 Duogc si dai hoc/van dan 0,35 0,35

3 | Ty 1€ thon, ban c6 nhan vién y té hoat dong (%) | 96,1 100




—— TH KH Ghi
pilt Sl 2019 2020 | chi
4 | Ty 1é Tram y té c6 béc si lam viéc tai tram (%) 85,7 100
Ty 1é Tram y té xa c6 nit ho sinh hodc y s§ san
) nhi (%) 100 100
6 | S6 givong bénh/van dan (khong ké tram y té) 17,3 18,91
Chi tiéu hoat dong:
2 1A 9 < A s A " A 9
. 'l;y 1€ tré em <1 tudi dugc tiém chung day du 94.4 05
(%)
8 | Ty 1é x4 dat tiéu chi qudc gia vé y té 100 100
9 | Ty 1é dan sb tham gia Bao hiém y t& (%) 96,4 95
‘1o | T 1¢ kham chira bénh biang y hoc cb truyén, két - -
hop y hoc ¢6 truyén védi y hoc hién dai (%) ’
Chi tiéu dau ra:
11 | Tudi tho trung binh (tudi) 67 67
12 Ty suét chét me ctia ngudi me trong thoi gian 0
thai san/100.000 tré dé song i
13 | Ty sudt chét tré em<1 tudi trén 1000 tré dé séng | 20,1 | 29,26
14 ng sudt chét tré em <5 tudi trén 1000 tré dé 36.8 453
song
15 | Muc giam ti 1€ sinh (%o0) 1.3 0,7
16 | Ty 1é ting dén sb tu nhién (%) 1,7 1,65
17 | Téc db tang ty s6 gidi tinh khi sinh 1092 | 106
18 | Quy mé dan sd (ngudi) 57.645 | 58.156
19 Ty 1€ TE<S tudi suy dinh dudng can nang/tudi 224 | 21.66
(Y0)
20 | Ty 1é nhiém HIV/AIDS (%) 0,41 | 0,41




2. M6t s6 nhiém vu va gidi phap chii yéu
2.1. Cong tac lanh dao, chi dao

Tiép tuc nang cao nhan thirc vai tré cia Ban chi dao cac cép, cac ban,
nganh doan thé, t6 chirc xa hdi va cong dong trong cong tac bao v¢, cham séc va
nang cao suc khoe cho Nhan dan. Pua chi tiéu vé y té vao Nghi quyét, ké hoach
phét trién kinh té - x3 hdi; gén viéc chim séc sirc khoe Nhan dan véi phong trao
xay dung nong thon mai, ban lang van hoa.

Thuong xuyén gido duc tu tuong, chinh tri, y duac cho doi ngii can bo,
nhan vién y te tdng cuong cong tac quan ly nha nudce vé Iinh vuc y té; dinh ky
t chirc so, tong két danh gia hoat dong ctia Ban chim séc st khoe Nhan dan
cac cap.

2.2. Phat trién nhin lyc y té

Chi dao co quan chuyén mén kién toan doi ngi can b y té, can déi ngudn
nhan lyc phi hop vé s6 lugng, co cdu, chat luong theo cac quy dinh cia BO Y té
va phu hop véi diéu kién cu thé cua timg tuyén, dic biét 1a tuyén xd. Xay dung
K¢é hoach dao tao phit hop ning luc chuyén mén; thu hat bac sy vé lam viée tai
huyén; han ché tinh trang béc s bo viée, chuyén cong tac di noi khéc. ..

Quan tAm dén cong tac dao tao, boi dudng chuyén mon, ly ludn chinh tri,
quan ly nha nudc cho can bd y té.

2.3. Cung tng dich vu y té
2.3.1. Ning cao chit lwong dich vu kham bénh, chira bénh

Pay manh céng tic tuyén truyén, pho bién duong 10i, chinh sich cua
Pang, Nha nudce vé cong tac bao vé. chim soéc sitc khoe Nhan dan va truyén
thong gido duc strc khoe, ludt kham chira bénh, luat BHYT...

Nang cao chét luong dich vu kham chira bénh cac tuyén, dac biét la tuyén
xd; trién khai c6 hiéu qua P& an Bénh vién vé tinh cia bénh vién E giai doan
2018-2020 theo Quyét dinh 3127/QD-BYT ngay 23/5/2018 cua Bo Y te Co ké
hoach moi chuyén gia hé tro chuyén mén, chuyen giao k¥ thuit tai tuyén huyén
theo Pé an. Téang cuong dao tao nang, cao trinh d§ chuyén mon, nghiép vu du
kha nang tiép nhan chuyén giao cac dich vy ky thuat moi tur tuyén trén va
chuyén giao k¥ thuat cho tuyén dudi theo D& 4n 1816.

Duy tri cac chi tiéu theo bd tiéu chi danh gia chét lwong bénh vién; xac
dinh nhimg van d& wu tién trong cai tién chét lwong phi hop véi thuc té tai dia
phuong. Chi dao thuc hién cai cach thu tuc hanh chinh trong kham chira bénh;
ting cudng cdng tac dio tao tip huan, nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu;
tiép tuc tmg dung cong nghé thong tin trong kham chita bénh, thanh toan BHYT.

Tiép tuc t‘rién khai quét dinh s6 2151/QD-BYT va Quyét dinh sb
3638/QD-BYT vé thuc hién “Do6i moi phpng cach, thai d6 phuc vu cua can by Y
té hudng t6i su hai long nguodi bénh” gan véi xdy dung co s y té xanh, sach,

3



dep. Tang cuong gido dyc y duc, quy tic ing xu trong cic co sO'y té gin vai
viéc hoc tép va lam theo tdm guong dao dirc H6 Chi Minh.

2.3.2. Y té du phong va vé sinh mdi trudmg

Chu dong xdy dung cac phuong an phong, chong dich bénh; tang cudng
giam sat, phét hién sém céc truong hop méc bénh dau tién dé c6 bién phap cach
ly, thu dung va diéu tri kip thoti; thuce hién diéu tra dich t& cac ca bénh, phan tich
du bao tinh hinh dich bénh, c¢6 bién phap phong, chéng kip thoi. Dam béo vé
nhan luc, hau can, co s& vat chat, trang thiét bi, thudc, hod chit, dich truyén,
phuong tién bao hd cho cong tac phong, chdng dich.

Pam bao chat luong va an toan tiém ching; duy tri ty I¢ tiém chiing day
du cho tré dudi 01 tudi dat trén 95%; trién khai hiéu quéa céc hoat dong Chu’()'ng
trinh “Mé& rong quy vé sinh va nudc sach nong thon dua trén két qua”; timg
budc nang ty 1€ hd gia dinh str dung nha tiéu hgp vé sinh trén dia ban huyén.

Nang cao ning luc quan 1y cho tuyén huyén, x3 vé& cac bénh khong lay
nhiém; ting cuong hoat dong kham sang loc phat hién bénh nhan dé dua vao
quan ly va diéu tri. Trién khai c6 hiéu qua mé hinh quan ly cac bénh khéng lay
nhiém nhu: Tang huyét ap, dai thao duong, tim than, bénh vé& mét..

Téang cuong cong tac klem tra, giam sat, hd trg v& chuyén mon, nghiép vu
cho tuyén x4 trong qua trinh trién khai thuc hién.

2.3.3. Phong, chong HIV/AIDS va thwe hién dé 4n Methadone

Déy manh céc hoat dong phong, ching HIV:’AIDS duy tri ty 16 mic HIV
tai cOng dong dudi 0,41% dan s6. T6 chic trién khai c6 hiéu qua cac chuong
trinh: truyén thong gido duc thay doi hanh vi, can thiép giam thiéu tac hai, tu
van xét nghiém tu nguyén, cham soc diéu tri ARV, du phong lay truyén tir
me sang con...

Tang cudng cac hoat dong tuyén truyén, vén déng, tao moi truong thudn
loi cho nguol nghién, chich ma tiy tham gia diéu tri thay thé cac chit dang
thudc phién bang Methadone.

Duy tri cac diém cip phét thudc Methadone tai x3 Son Binh va Thén Sin;
ting budc giam ty 1& nguoi nghién chich ma tay, lay nhiéem HIV/AIDS trong
cong dong.

2.3.4. Vé sinh an toan thwe phim: Tang cudng cac hoat dong quan ly,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham doi
vOi cac co s san xuat, ché bién, kinh doanh thuc pham, dich vu dan uong, bép an
tap thé trén dia ban.

2.3.5. Cham séc stre khoé sinh sin, Dan s6 - Ké hoach hoéa gia dinh

Nang cao ning luyc ddi ngii can bd lam cong tac dan sd, cham séc sirc
khoe sinh san tai tuyén huyén, xa; cht dong tham muu ban hanh k& hoach thuc



hién cdng tac dan so trong tinh hinh méi; néu cao vai tro, trach nhiém cua cdng
dong trong thuc hién chinh sach, phap luat vé Dan s6 - Ké hoach hoéa gia dinh.

Tang cuong phé bién, gido duc chinh sach, phap luat Ve dan sd; trlen khai
cung cap dich vu cham soc stre khoe sinh san tai 14 x4, thi trdn; cung cap cac goi
dich vu dan sb, cham séc stic khoe sinh san thiét yéu cho ngudi dan. Mé rong
cung cép cac dich vu tu vin va kham sire khoe tién hén nhan, sang loc, chan
doan trudc sinh va so sinh.

Huy dong cac nganh, céac t6 chirc doan thé, td chtc chinh trj - xd hoi va
cOng dong tham gia cong tac Dan so - Ké hoach hoéa gia dinh.

2.4. Cong tac quan ly dwoc va dau tw co s& ha tano y té

Tang cudng cong kiém tra, quan ly chét luong thudc, my phdm theo quy
dinh; quén ly, cung tng day du cac loai thude, sinh phdm c6 chit luong, ding
danh muc.

Quan tam cong tac quan ly, khai thac sir dung, bao quan, bao dudng va
stra chira trang thiét biy té; tiép tuc quan tdm dau tu xdy moi, ning cp, sta
chita co s6 ha tang y té phii hop véi quy hoach, cac tiéu chuin xdy dung.

2.5. Phat trién hé thong thong tin y té

Néng cao chat lugng, kha ning tong hop, phan tich va xtr ly sé liéu, thong
tin y te; ing dung cong nghé thong tin trong kham chira bénh, quan ly, xu ly va
chiét xuat bao cao dam bao ding quy dinh.

Trién khai thuc hién cong tac théng ké bdo cdo theo cac vin bancua Bo Y
té quy dinh biéu mau thong ké bao cdo va hé thong chi tiéu thong ké y té co ban
tai tuyén huyén, xa.

2.6. Tai chinh y té

Chi dao thuc hién tét cong tac giai ngin ngudn ngén sach, cac chuong
trinh muc tiéu y té theo quy dinh; dam bao ché dd cho nguoi ngheo, dan toc
thiéu so theo Quyét dinh so 24/2014/QD-UBND ctia UBND tinh Lai Chau.

Tiép tuc huy dong céc ngudn dau tu cho y té, wu tién cho dau tu co sé ha
tang, trang thiét bi, phong chong dich bénh, an toan thuc pham...

III. TO CHU'C THUC HIEN
1. Trung tAm Y té huyén

La co quan chu tri tham muu ban chi dao xay dung va trlen khai thuc hién
ké hoach; phdi hop cling cac co quan, ban, nganh doan thé trién khai thyuc hién
c6 hiéu qua cac chuong trinh myc tiéu y te clng ¢ mang lugi cong tac vién
truyen thong, day manh cong tac tuyén truyen tai cOng dong

Cuing ¢6 va kién toan hé thong y té theo Thong tu 56 37/2016/TT-BYT
ngay 25/10/2016 ctia B truéng Bo Y té hudng dan chic niang, nhiém vu, quyén



han va co cAu to chirc cua Trung tam Y té huyén, quan, thi xa, thanh phé thudc
tinh, thanh pho thudc thanh pho truc thudc Trung vong.

Tang cuong khai thac, st dung hiéu qua trang thlet bi duoc cung cap, timg
budc nang cao chét luong kham chita bénh; thyc hién t6t quy ché chuyén mon,
quy ché cdp ciru, thue hién t6t y dirc ciia nguoi thay thude.

T chirc trién khai thuc hién céc chi tiéu, muc tidu lién quan dén linh vuc
dan sb; day manh cong tac tuyén truyén trong Nhén dan, dic biét la cac dbi
twong trong do tudi sinh dé ap dung céc bién phap tranh thai hién dai nhim giam
ty 1é ting dan s6 tu nhién, ty 1é sinh con thir 3.

Quan 1y va sir dung c6 hidu qua kinh phi duoc cdp cho cong tac chim séc
strc khoe cho Nhéan dan. Nang cao trinh dd chuyén mdn, nang luc quan ly cho
doi ngli can b y te.

Phéi hop lién nganh trong cong tac kiém tra, gidm sat cac hoat dong, dich

vu lién quan dén y té nhu: An toan thuc pham, vé sinh méi trudng, phong chéng
dich bénh..

2. Phong Y té huyén: Huy dong lién nganh, tao ngudn luc dé trién khai
cac hoat dong bao vé, cham sdc va ning cao sirc khoe Nhan dan. T6 chire trién
khai thuc hién cac vin ban quy pham phép luat vé y t&; giam sat va chi dao viéc
chap hanh céc quy dinh trong cong tac bao vé, chim soc va nang cao sirc khoe
Nhan dan.

3. Phong Vin hoéa va Thong tin, Pai Truyén thanh - Truyén hinh huyén

Pay manh céng tac truyén thong - gido duc stc khoe vé cham séc stic
khoé ban dau cho Nhan dan trén cac phuong tién thong tin dai ching bing nhiéu
hinh thirc; phat trién hé théng loa truyén thanh tai cac x4, thi trin.

Phéi hop vé6i nganh Y té trong cong tac tuyén truyén, déng tai cac thong
tin ddm bao chinh x4c, kip thoi vé cac linh vuc nhu: V€ sinh mdi truong, an toan
vé sinh thuc pham, phong chdng dich bénh, dan sé - ké hoach héa gia dinh.

4. Phong Lao dong - Thuong binh va xi hoi huyén: Phdi hop véi céac
co quan, don vi lién quan thyc hién chinh sach an sinh x& hdi; dam bao chinh
sach y té cho cac d6i tuong nhu: HO ngheo, h can ngheo, gia dinh chinh sach,
ngudi cao tudi, tré em dudi 6 tudi... Tich cuc tham gia cing nganh y té trong
cac hoat dong cham lo sirc khde Nhan dan, céc déi tuong dién chinh sach, x6a
doi giam nghéo, ra soat cap thé BHYT.

5. Phong Giao duc va Pao tao huyén: Chi dao cac don vi truong hoc
thue hién cac ndi dung giao duc vé bao vé, cham séc stic khoe trong nha truong;
quan tdm dén co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu cho cong tac y té truong hoc;
td chic trién khai céc hoat dong cham soc stc khoe cho hoc sinh nhu: Cham séc
rang miéng, kham surc khoe dinh ky cho hoc sinh, vé sinh an toan thuc phém,
phong chdng dich bénh.. .



6. Cac thanh vién khac: Can cr chirc nang, nhiém vu phdi hop véi co
quan chirc ning huy dong ngudn luc trong cong téac bao vé, chiam soc va ning
cao strc khoe Nhéan dan; ting cudng tuyén truyén, van dong Nhan dan vé cong
tac phong chéng dich bénh, vé sinh mo6i trurong, an toan vé sinh thuc phém, dan
s6 - ké hoach hoa gia dinh.

7. Dé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam, doan thé chinh tri xd hdi huyén:
Phéi hop cung nganh Y té trong viée trién khai thuc hién cac noi dung ctia ké
‘hoach; tuyén truyén, gido duc sirc khoe nhim nang cao nhan thirc va huy dong
Nhan dan vé bao vé, chim soc stc khoe ban dau gin véi cude van dong xay
dung néng thén méi, ban lang van hoa. Phdi hop tham gia gidm sat viée thuc
hién chinh sach, phép luét vé bao vé, cham séc va nang cao sirc khoe Nhan dén.

| 8. Uy ban nhin dan cac xi, thi trin: Xay dung ké hoach hoat ddng bao
v¢, cham s6c va nang cao suc khoe Nhan dan phu hop vaéi diéu kién thuc té tai
co s0; dua cac chi tidu vé y té vao Nghi quyét, chuwong trinh, ké hoach phat trién
kinh té - x& hoi cta dia phuong, dic biét l1a chi tiéu vé xay dung xa dat tiéu chi
qudc gia vé y té. Quan tim chi dao cac doan thé phdi hop voi Nganh y té timg
bude nang cao chat lugng bao vé, cham séc va nang cao sirc khoe Nhén dan.

Trén day la Ké hoach bao vé, chim soc va nang cao suc khoe Nhan dan
nam 2020 ctua Ban chi dao cham soc sirc khoe Nhan dan huyén Tam Duong./.

Noi nhn: TM. BAN CHI PAO
-SoYte TRUONG BAN
- TT. Huyén uy;

- TT. HDND huyén;

- Chu tich, cac Phé Chu tich UBND huyén;
- Cac thanh vién BCD;

- UBND céc x4, thi tran;

- Luu: VT.

Ky Bet: tj;f ban nhan dan huyén Tam
uong
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