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UBND TINH LAI CHAU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO Y TE Doc lap — Ty do — Hanh phiic

S6: 912 /SYT-NVY Lai Chdu, ngayp 2 thing 4 nim 2020
Vv & xuét phuong 4n, tiéu chi hoat
dong clia cac nganh, linh vuc c6 tap
trung dong ngudi va mot sé nhiém
vu phong, chéng dich Covid-19
trong thoi gian téi.

Kinh gtri: ’
- Ban Chi dé.lO, phong, chong dich Covid-19 tinh;
- Vin phong Uy ban nhan dan tinh.

Thup hién Vin ban s 134/CV-BCD,‘nge‘1y 21/4/2020 cua Ban Chi dao
phong, chong dich Covid-19 tinh Lai Chau vé giao nhi¢m vu tham muu, d& xust
bién phép tiép tuc trién khai cong tac phong, chong Covid-19.

S& Y té Lai Chau tham muu d& xuét phuong an va tiéu chi hoat dong cu
the nhu sau:

I. Quan diém, tiéu chi chung dé dam bio dap ng yéu ciu vé phat
trién kinh té xa hoi, vira phong chong dich.

1. Quan diém

- Dich bénh c6 thé con kéo dai, chua c6 diu hi¢u dung lai. Vi vay, quan
diém vé vira dim bao dép (g yéu ciu v phét trién kinh t& - xa hoi vira dam bao
cong tac phong, chéng dich Covid-19 trén dia ban tinh d6 1a: “Chung séng an
toan v6i Covid-19”.

- Céc s0, ban, nganh cua tinh cin xac dinh lai thr tu uu tién, c6 kich ban
khéc nhau dé bao vé, phuc hoi, tang toc trd lai san xuét kinh doanh song song vai
cong tac phong, chéng dich; c6 ké hoach thao g& kho khin, déy manh san xuét,
kinh doanh, d4c biét 1a c4c nganh bj anh hudng badi dich bénh, bao dam an sinh
xa hoi, chim lo doi séng ctia nhan dan.

- Ban hanh huéng dan an toan cho timg nhém: nhém san xuét, nhém dich
vu; xdy dung quy trinh cu thé d€ bao vé céng nhan trong tirng nha mdy, co s& san
xuat 1an khu tro, khu t4p trung déng cong nhan.

- Tiép tuc dimg cdc hoat dong dén khi c6 vin ban chi dao cta Trung
uong, cua tinh: Dich vu in, uéng, giai khat phuc vy tai chd; hoat dong thé thao,
vui choi va gidi tri tap trung dong nguoi (bao gbm ca dich vu karaoke, tro choi
dién tir, dia diém truy clp internet cong cdng, bi a, ciu lac by thé duc, thé
thao...); Cac dich vu: Xong hoi, 1am dep, thAm my, goi dau, lam mong...; Cac
diém du lich, khu du lich, khu vui choi giai tri; Phong kham tu nhan

- T6 chirc di hoc lai déi véi cac cép hoc nhung phai dam bao an toan: Vé
sinh, tiéu dgc, khir triung 16p hoc, tuyén truy€n hoc sinh thuc hién cac bién phap



v€ sinh ¢4 nhan, sat khuin tay va deo khau trang, b tri khoédng cach vi trf ngéi
cua hoc sinh cach nhau téi thiéu 1,5m.

- Dam béo an toan trong kham chira bénh, c6 bién phap dam bao an toan
cho nguoi kham, ngudi t¢i kham va it ca bénh nhén, nhan vién trong co sd y té;

2. Tiéu chi chung

- bé cung séng chung va an toan véi dich bénh Covid-19, méi linh vue
can cé bd chi s6 danh gia rii ro khéc nhau, khong 4ap mét bo tiéu chi cho nhidu
linh vue. B6 tiéu chi khéng chi ¢6 hiéu luc vao thoi didm dich Covid-19 dang dién
ra ma con giup mdi don vi, c4 nhan hinh thanh thoi quen biét bao v¢ suc khoe
trude nhiing dich bénh kh4c.

- Céc s6, ban, nganh tinh tham muu xay dung B9 tiéu chi theo chic ndng,
nhiém vu duge giao, phu hop véi tinh hinh dich hién tai trinh UBND tinh phé
duyét trién khai thuc hién.

- Tuy theo tinh hinh mtc do cua dich, bd tiéu chi s& dugc diéu chinh néi

’
-

16ng hofc that chit dé dép tmg hoat dong phong, chéng dich trén dia ban tinh,
IL. Phan tich nguy co xay ra dich, gidi phap tng pho
1. Phén tich nguy co dich bénh

Tai Viét Nam: da ghi nhan 268 ca bénh x4c dinh véi Covid-19, xép thir 114
trong danh sach 212 qudc gia, ving lanh thd ghi nhan ¢6 ca méc (trong d6 ¢6 160
ca xam nhdp tir ngudc ngoai va 108 ca ldy nhiém th phét trong nuéc), hon 05
ngay qua, Viét Nam khong ghi nhén thém ca méc méi. Toan qudc d3 c6 214 ca
méc d3 chita khéi (79,9%), con 54 ca bénh dang duoc diéu tri, cach ly tai céc co
s& y té, da ghi nhan nhiing trudng hop cé dién bién nang nhung chua ghi nhin
truong hop tir vong. Tinh hinh dich bénh con dién bién phuce tap, khé ludng, c6
thé kéo dai, khé du doan chinh x4c thoi gian két thuc.

Tai tinh Lai Chau sau khi xuét hién ca bénh 133 va ca bénh 172 Ban chi
dao phong chéng dich Covid-19 tinh d3 chi dao cac nganh trién khai ddng bo
céc bién phap phong chdng dich budc diu da mang lai hiéu qua; dén nay di qua
28 ngay khong ghi nhan truong hop méc méi trén dia ban tinh.

Clng véi d6 trong thoi gian qua nudc ta da kidm soat tét tinh hinh dich
bénh, sau thdi gian thuc hién céach ly toan x& hoi theo Chi thi 16/CT-TTg ciia
Thu tuéng Chinh phu te dd gia tang dich bénh d3 cham lai, sb c4 mic chi béng
40% so véi hai tudn trude khi thuc hién Chi thi, han ché téc do lay trong cong
dong, 5 ngay vira qua khong ghi nhin truong hop méc méi va chua c6 truong
hop tit vong.

Tuy nhién trudce tinh hinh dién bién phtc tap cta dich bénh Covid-19 trén
thé gidi, ty 1€ ca nhiém méi va tir vong tang cao, ddc biét & mot sé nudc Dong
Nam A nhu Singapore, Indonesia va su gia ting trd lai cac ca nhidm tai Trung
Qudc.Bén canh d6 nguy co lay nhiém cong dong tai mét s6 tinh, thanh phd trong
nudeeon cao, dic biét 1a Ha Noi, mot sb 6 dich chua x4c dinh duoc nguén lay



nhiém, sé nguoi tiép xtic 16m, mot sb ca bénh phat hién trong thoi gian qua
khéng c6 biéu hién triéu chimg hoic cé biéu hién triéu chimng nhe.

Tai Viét Nam van dang dién bién phtc tap, kho ludng, c6 thé kéo dai, kho
du ’doén‘ chinh Xdc thoi gian két thuc, lay phiém thir ph4t tai cong dong dang
chiém gan 50% tong s mic, tinh trang mat dau FO, mét sb truong hop 1 bénh
kéo dai >14 ngay, tinh trang tai phat sau diéu trj, dudng bién gidi cla tinh traj
dai khé kiém so4t tinh trang xuét/nhép canh trai phép... do vay néu ching ta
khéng tiép tuc thuc hién quyét liét cac bién phap phong, chdng dich bénh, nguy
co dich bénh COVID-19 ¢4 thé tiép tuc xam nhdp vao dia ban tinh Lai Chau 13
rat cao béi mét s6 yéu té, nguyén nhan sau:

Mot 1a: Nguoi dan trén dia ban tinh di lao dong tai trung Quéc 1a rit cao
véi tong sb 13 9425 nguoi. Pén nay di c6 7.764 nguoi lao dong tai Trung Quéc
tré vé dia phuong va da dugc quan ly, cach ly y té theo ding quy dinh. Con
1.661 nguoi hién van dang lao dong tai Trung Quéc. Khi Trung Quéc kiém soat
chit lao dong 1a ngudi nude ngoai, c6 nguy co sb lao dong nay vuot bién traj
phép tré vé dia phuong s& ¢6 nguy co cao mang mam bénh, lay lan ra cong ddng
néu khong duoc kiém sot va cach ly theo quy dinh.

Hai 1a: Mot s6 ca bénh trong nuéc hién nay chua xac dinh duoc ngudn lay
nhiém cho thdy da c6 su lay lan bénh Covid-19 trong cdng dong lam tang nguy co
s6 ngudi méc bénh. Trong d6 hang ngay nguoi ngoai tinh van vao dia phuong
s€co nguy co cao mang mam bénh dan dén xuit hién ca nhiém tir ngoai tinh vao
dia ban tinh néu khéng duogc kiém soat va duy tri thuc hién céc bién phap phong
chéng dich bénh dic biét trong cong tac kiém soat nguoi va phuong tién ra vao dia
ban tinh.

Ba la: Hién nay mét s bénh nhan mic Covid-19 thoj gian U bénh kéo dai,
cac triéu chimg bénh khong biéu hién 16 dan dén tinh trang tiép xtic gan vé6i nhiéu
nguoi khac ma khong cé cac bién phap phong ho ¢4 nhan va ra lay lan bénh.

Bén 1a: Trong nhitng ngay gan ddy trén ca nudc sb nguoi bi 1y nhiém da
phat hién rit it, sb nguoi duoc chira khoi tang Ién. Trén dia ban tinh Lai Chay
sau 28 ngay khong ghi nhan cac méc méi trén dia ban tinh d3 c6 tinh trang nguoi
dén lo 1 chu quan trong viéc thuc hién céc bién phap phong chéng dich bénh tai
cdng dong lam tang nguy co 14y lan dich bénh khi c6 ngudi mic, 1am gidm hiéu
qua céc biép phap phong chdng dich bénh dang dugc trién khai thuc hién trén dia
ban tinh néu tinh trang trén tiép tuc kéo dai.

Nam 1a: Hién tai van chua c6 vic xin va thuéc didy tri ddc hiéu, c4c bién
phép phong bénh chu yéu dua vao vé sinh moi truong, vé sinh c4 nhan, ngan
ngira xdm nhép trudng hop bénh, phong chéng lay truyén tai cong ddng.

2. D& xuiit cdc gidi phap tng phé véi dich bénh

- Kip thoi nam bat thong tin vé tinh hinh dich bénh dé 6 phuong 4n, ké
hoach dap tmg véi timg tinh huéng dich bénh; khéng chii quan, no 13 mat canh
giac; duy tri quyét liét, dong bo cac hoat dong phong chéng dich. Tiép tuc tang
cuong hoat dong truyén thong, tuyén truyén van dong ning cao nhén thie, y



dich bénh, huén?g d?m‘ngu(‘y'i dan ty theo d&i tinh trang strc khoe, chii dong lién
hé véi co s& y té khi can thiét.

thirc trach nhiém phong, chéng dich; khuyén c4o cac bién phap phong, chéng

Trung Quéc, phét hién sém, ngin chan, xur ly kip thoi cac truong hop vuot bién
nhdp canhtréi phép.

. - Thuc hién gidm sat y té d6i voi nguoi va phuong tién hang héa qua cira
khau Ma Lu Thang, c4ch ly kip th(‘yi’célc truong hop nhép canh theo quy dinh,
nghiém tac thuc hién cac quy trinh kiém dich d6i véi hang héa xuit nhép khau.

- Thuc hién chit ché viéc kidm sost nguoi va phuong tién ra vao dia ban
tinh tai cac Cllé)t }(iém soat dich bénh Covid-19, phat hién sém céc truong hop ¢6
yéu to dich t€, tién hanh cach ly kip thoi dung quy dinh.

- Chu dong, tang cuong giam sat, phat hién sém cac truong hop nghi
nhiém Covid-19 tai cdc co sd y té, tai cc“mg df’mg tién hanh didy tra, léy mau xét
nghiém chan doan x4cdinh.

- Tiép tuc thyc hién chi thj 15/CT -TTg cta Thi tuéng Chinh phi, han
ché tap trung déng ngudi, deo khau trang khi ra duong, git khoang c4ch >2m
khi tiép xuc.

- Kip thoi nam bét théng tin vé tinh hinh dich bénh dé c6 phuong 4n, ké
hoach dap Umg véi tung tinh huéng dich bénh; khong chu quan, lo 13 mét canh
giac; duy tri quyét liét, dong bd cac hoat déng phong chéng dich.

- Kiém soat chit chd cac dudng mon, 16i mé doc tuyén bién gidi véi

- Pé xuét thuc hi¢n nghiém, quyét liét trong phat hién, xir ly cac tb chir,
ca nhan vi pham c4c quy dinh phong chdng dich Covid-19 theo chi dao ctia Thu
tuéng Chinh phu, cia Ban chi dao Quéc gia, nhu viéc deo khiu trang, tu tap
dong ngudi, chéng dbi. ..

III. Phuong 4n didm bao kham, chira bénh an toan

1. Tiép tuc nghién ctru, thiét ké viéc don tiép, sang loc, phan ludng, kham
bénh, cach ly, chuyén tuyén ngudi nghi nhiém Covid-19 phu hop véi diéu kién
thuc té cua don vi nhung phai tuan thg dung quy dinh ctia BO Y t8 theo huéng
dan Vin ban s 1385/BCDQG ngay 19/3/2020. vé viée dbi véi co sé y té co
mot céng Vvao.

2. BDam bdao an toan cho can bo y té trong co s¢ khdm bénh, chita bénh:
mang mdc du trang thi€t bi bao ho c4 nhan dé phong chong 14y nhidm chéo.
Tang cudng cong tac phong chong nhiém khuan tai tit ca co s& y te.

3. Bam bdo an toan cho nguoi bénh: ddm bao khoang cach téi thidu gilra
nguoi véi nguoi (2m), ngudi dén co s y t€ bt budc phai deo khiu trang va thuc
hién theo huéng dan cua can bd y te, han ché ngudi di chim nudj nguoi bénh

trong (mét ngudi diéu tri ndi tri chi c6 mot ngudi chdm nudi).

4. Tang cuong kham bénh, ké don diéu trj tai nha; chi didu tri noi tra khi

that can thiét va chuyén tuyén nguoi bénh khi vugt qua diédu kién, kha ning cua
don vi. Chu trong thyuc hién cac bién phap dam bao an toan cho cac ddj tuong dé



mic bénh Covid-19 nhu nguoi gia, ngudi co bénh Iy man tinh va cac ddi tuong
yéu theé (nguoi khuyét tat, phu nit ¢6 thai, tré em el

5. Tich cyc img dung manh mé cong nghé thong tin vao cong tac kham
chita bénh, trong thoi didm hién tai c6 thé thuc hién mét s6 bién phép sau:

- Téng cuong cong tac lap hé so sirc khoe dién tir, g dung khai bao y té
(NCOV) deé timg buéc trién khai kham chita bénh tir xa,

- Thanh 18p 16 tu van strc khoe qua dién thoai dé so bd danh gi4 tinh trang
nguoi bénh, kip thoi tr van cho nguoi bénh phai dén co s¢ y té hodic c6 thé didu tri
theo don tai nha nhim han ché luong nguoi bénh dén co sg y té khi chua can thiét.
Nhén dang ky, hen kham chita bénh cho ngudi bénh nhim gian cach luu lugng
khong dé tap trung dong ngudi tai mot vi tri cling mét thoi diém. (mdi co s niém
yét 01 s6 dién thoai d& ngudi dan lién lac khi co thé c6 d4u hiéu bit thuong).

- Bénh vién da khoa tinh tich cuc trién khai hoi chan tir xa véi cac bénh
vién tuyén trén khi c6 ca bénh nang. Céc co sG'y té tuyén huyén c6 thé trién khaj
hoi chan truc tuyén véi cac bénh vién tuyén tinh qua mdt s6 phan mém thong

dung hién nay nhu Zalo, Zoom ...

- Tang cudng hoat dong kham bénh, chita bénh thuong xuyén tai tuyén
X4, trién khai phén loai ngudi c6 yéu to nguy co tir thon ban.

- Trién khai ung dung méi Bluezone trong cong dong nhim tang kha ning
canh bdo sém cho nguoi dung khi nhitng nguoi ho timg tiép xuc bi xac dinh
nhiém Covid-19. Déng thoi gitp co quan y té nhanh chéng xac dinh cac truong
hop tiép xtic gin dé khoanh vung, xur ly kip thoi.

6. Tang cuong cong téc tuyén truyén trong cong d@)ng nang cao nhan thic,
y thirc vé phong, chéng dich bénh Covid-19. Tuan thi cic bién phap phong
chéng dich bénh Covid-19 theo huéng dan cia co quan y té, thay dbi hanh vi ¢
hai, thuc hién cac hanh vi nang cao dé khang co thé va hinh thanh thgj quen khi
thuc hién céc bién phap phong chéng dich bénh Covi-19 (nhu gitt khoang cach,
deo khiu trang khi tiép xuc, thuong xuyén ria tay bang xa phong ...).

Trén day 1a ndi dung d& xuét vé phuong 4n, tiéu chi va mot sb nhiém vu
phong, chong dich bénh Covid-19 trong thoi gian téi cua S& Y t8./.

Noi nhgn;: oag- KT.GIAM GOC
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- Luu: VT, NVY.
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