UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN TAM PUONG Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
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Bao vé, cham soc va nang cao strc khée Nhan dan nam 2021

Can ctr Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua Bo Chinh tri vé
Cong tac bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe nhan dan trong tinh hinh mai;

Can ct Quyét dinh s 122/QD-TTg ngay 10/01/2013 cta Thu tuéng
Chinh phu phé duyét Chién luge qudc gia bao v¢, cham soc va néng cao suc
khoe Nhan dan giai doan 2011-2020, tdm nhin dén nam 2030;

Cian clr Ké hoach s0 18-KH/HU ngay 11/12/2020 ciia Huyén uy Tam
Puong vé K¢ hoach bao vé, cham soc va nang cao stc khoe Nhan dan giai doan
2021-2025;

Uy ban nhan dan huyén xay dung K¢é hoach bao vé, chim séc va nang cao
stc khoe Nhan dan nam 2021 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich: Tiép tuc kién toan mang ludi y té co 80, nang cao chét
luong va mo rong cung ung cac dich vu y té dap ung nhu cau chdm soc suc khée
Nhan dan; giam ty 1¢ mac bénh, tat va tir vong, tang tudi tho, cai thién chat
lugng dan s6; nang cao chat luong ngudn nhén lyc y té, gop phan tich cuc vao
phat trién kinh té - xa hoi cua huyén.

2. Yéu cau: Xac dinh rd cac ndi dung, nhiém vu chu yéu co tinh kha thi
vé cong tac bao vé, cham séc va nang cao strc khoe Nhan dan; bao dam su phdi
hop chat ché gita cac co quan, don vi lién quan trong qua trinh trién khai, to
chirc thuc hién.

II. NOI DUNG
1. Muc tiéu

I.1. Muc tiéu chung: Nang cao suc khoe cua nguoi dan ca vé thé chét va
tinh than, tam voc, tudi tho, chat luong cudc song X4y dyng hé thong y té theo
huéng cong bang, chat lugng, hiu qua, tao diéu kién cho nguoi dan duoc tiép
can v6i cac dich vu y té co chat luong. Bao dam moi ngudi dan déu dugce quan
Iy, cham soc strc khoé. Nang cao chit lwgng kham chita bénh, cung tng cac dich
vu y té dap tng nhu cau cua nguoi dan.

1.2. Muc tiéu cu thé

(1) Giam ty 1& mac va tir vong céc bénh truyén nhiém gay dich, khong dé
dich 16n xay ra, khong ché dén murc thap nhat ty I¢ mac va tir vong do dich.
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(2) Ty 1¢ dan sb tham gia bao hiém y té dat trén 95%. Giam ty 1é chi truc
ti€p tur tién tii cua hd gia dinh cho y té con dudi 35%.
(3) Phan dau trén 30% dan s6 dugc quan 1y hd so sic khoé dién tir; trén
90% tram y té xa, thi tran thuc hién dy phong, quan ly, diéu tri mot s6 bénh
khong 13y nhiém.

(4) Duy tri 100% x4 dat tiéu chi Quédc gia vé y té.

(5) bat 19,2 giwvong bénh/10.000 dan; trén 5,4 bac si/10.000 dan; 1 duogc
s dai hoc/10.000 dan.

(6) Trén 95% tré em dudi 01 tudi duoc tiém chung day du cac loai véc xin
theo chuong trinh Tiém ching mé rong; gidm ty 1¢ tré em dudi 5 tudi suy dinh
dudng thé nhe can xuong dudi 20,43%; thé thap coi dudi 27%.

(7) Ty suét ting dan sb tu nhién giam con 15,3%o; mic giam ty 1é sinh
0,5%o /nam;

(8) Ty 1¢ hai long ctia ngudi dan véi dich vu y té dat trén 85%.

(9) Ty 18 ngudi nhiém HIV/AIDS quan 1y dugc trong cong dong giam con
0,41%.

2. Mot s6 nhiém vu va giai phap chii yéu
2.1. Cong tac lanh dao, chi dao

T6 chic quan triét, nang cao nhan thirc vai trd ciia Ban chi dao cac cép,
cac ban, nganh doan thé, t6 chirc x4 hoi va cong dong trong cong tac bao ve,
cham soc va nang cao strc khoe cho Nhan dan. Pua chi tiéu vé linh vuc y té vao
Nghi quyét, ké hoach phét trién kinh té - x& hoi; gan viéc cham soc sirc khoe
Nhéan dan véi phong trao xay dung nong thon mai, ban lang van hoa.

Chi dao thuc hién c6 hiéu qua cac nghi quyét, chi thi, két luan cta Trung
wong, cia tinh, huyén vé cong tac bao vé, cham soéc sitc khoe Nhan dan trong
tinh hinh mé&i va cong tac dan sd, ké hoach hoa gia dinh, nham nang cao nhan
thire, vai tro ctia cac cap uy dang, chinh quyén, doan thé va Nhan dan.

Thuong xuyén gido duc tu tudng, chinh tri, y dirc cho ddi ngii can bg,
nhan vién y t€; tdng cuong cong tac quan 1y nha nudc vé linh vyc y t&; dinh ky
t6 chtrc so, tong két danh gia hoat dong cham soc stc khoe Nhan dan cac cap.

2.2. Cong tac tuyén truyén

Tang cudng cong tac truyén thong cac muc tiéu, nhiém vy, giai phap vé
cong tac bao v¢, chdm séc va nang cao strc khoe Nhan dan trong tinh hinh maéi;
d6i méi ndi dung, hinh thirc tuyén truyen cho phu hop voi tu:ng dbi tuong, dia
ban. Huy dong su vao cudc cla cac cip, nganh va cong dong trong cong tac
tuyén truyén cac chi truong, chinh sach phap lut vé bao vé, chim soc va nang
cao stc khoe Nhan dan.
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Cung cd mang ludi can b lam cong tac truyén thong; xdy dung thong
diép, ndi dung truyén thong phu hgp dé nguoi dan dé nhd, dé hiéu, nang cao
nhan thure, thay doi hanh vi trong bao v€, chdm soc va nang cao strc khoe.

2.3. Nang cao chit lwong hoat dong y té du phong, cic chwong trinh
muc tiéu y té, dan so

Néng cao chét luong hoat dong y té du phong, cac chuong trinh myc tiéu
y té, dan sd; trién khai thuc hién cac dé an, chuong trinh, ké hoach vé nang cao
sttc khoe, tAm voc ngudi Viét Nam. Pay manh céc phong trao rén luyén than
thé, thé duc, thé thao quﬁn chang, tao diéu kién dé nguoi dan dugc ren luyén stre
khée, x6a bd nhiing tap tuc lac hau anh hudng tdi stc khde; tang cudong cong tac
y té hoc dudng, cic chuong trinh bo sung vi chat can thiét cho phu nit mang
thai, tré em dudi 05 tudi...

Chu dong xay dung cic phuong an phong, chéng dich bénh; ting cudng
giam sat, phat hién som céc truong hop méic bénh dau tién dé c6 bién phap cach
ly, thu dung va diéu tri kip thoi; thuc hién diéu tra dich té cac ca bénh, phan tich
du béo tinh hinh dich bénh, c6 bién phap phong, chdng kip thoi. Pam bao vé
nhan luc, hiu can, co s& vat chit, trang thiét bi, thudc, hoa chit, phuong tién bao
ho cho cong tac phong, chdng dich.

Pam bao chét luong va an toan tiém chung; duy tri ty 1é tiém ching day du
dat trén 95%, ty 1¢ tiém phong uén van cho phu nit c6 thai dat trén 90%; ting
cuong cong tac dam bao vé sinh an toan thuc pham, han ché thap nhét cac ca, vu
ngd doc thuc phém Xay ra; tiép tuc thuc hién hiéu qua cac hoat dong cac chuong
trinh muc tiéu y té, dan sé: ty 16 nhiém HIV trong cong dong chiém 0,41%; ty 16
ho gia dinh stir dung nha ti€u v¢ sinh dat 72%; ty 1€ phu nit dugc kham thai 3 1an/3
thoi ky dat 75,5%, dé tai co so y té dat trén 75,5%; ty 18 tré dudi 5 tudi suy dinh
dudng thé can nang theo tudi con 20,43%, thé chiéu cao theo tudi con 27%; muirc
giam ty 1é sinh 0,5%o0/nam, ty 1é cic ba me sinh con tht 3 tré 1én chiém 13,1%;
ty 1€ cac cap vo chéng ap dung cac bi¢n phép tranh thai hién dai dat 72,1%.

Néng cao ning lyc quan 1y cho tuyén huyén, xa vé cac bénh khong lay
nhiém; ting cuong hoat dong kham sang loc phat hién bénh nhan dé dua vao
quan 1y va diéu tri. Trién khai c6 hiéu qua md hinh quan 1y cac bénh khong lay
nhiém nhu: Tang huyét 4p, dai thao duong, tim than, bénh vé mat...

Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat, hd tro vé chuyén mon, nghiép vu
cho tuyén xa trong qua trinh trién khai thyuc hién.

2.4. Néang cao chit lwong kham, chira bénh

Pay manh cong tic tuyén truyén, phd bién duong 16i, chinh sach cia
Péang, phap luat Nha nudc vé cong tac bao v¢, cham soc suc khoe Nhan dan va
truyén thong gido duc strc khde, luat kham chira bénh, luat BHYT...
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Nang cao chét luong dich vu kham chita bénh céc tuyén, dac biét la tuyén
x4; s6 luot kham chira bénh/ngudi/nam dat trén 2,5 luot, ty 1€ guong bénh/van
dan dat 19,2 givong; ting budce tang ty 1€ thuc hién danh muc k¥ thuat theo phan
tuyén, ty 18 thuc hién dich vu k¥ thuat/ s6 dich vu do S¢ Y té phé duyét dat trén
97%; duy tri hiéu qua Dé an Bénh vién vé tinh; trién khai c6 hiéu qua Dé an kham
chira bénh tir xa vdi cac Bénh vién tuyén Trung wong. Tang cuong dao tao, boi
dudng ning cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu du kha ning tiép nhan chuyén
giao cac dich vu k¥ thudt moi tir tuyén trén va chuyén giao k¥ thuit cho tuyén
duéi theo Dé 4n 1816.

Quan tdm dau tu trang thiét bj chan doan, diéu tri nham nang cao chét
luong kham, chira bénh, giam tinh trang qua tai cho tuyén trén. Tiép tuc quan
tam kham chira bénh cho nguoi nghéo, ngudi dan toc thiéu sb, tré em dudi 6
tudi va cac dbi twong chinh sach. Tang cuong két hop kham chita bénh bang y
hoc hién dai v6i y hoc co truyén.

Thyc hién nghiém tic cac quy trinh kham, chita bénh, ddm bdo an toan
nguoi bénh, kiém soat va han ché thép nhét tai bién y khoa, tinh trang nhiém
khuan bénh vién, khang khang sinh, dinh dudng tiét ché, chim soc nguoi bénh
toan dién.

Duy tri céac chi ti€u theo b0 tiéu chi danh gia chat lrong bénh vién; Xac
dinh nhimg van dé wu tién trong cai tién chat luong phi hop véi thuc té tai dia
phuong; phan d4u nang tir 0,1 - 0,2 diém trung binh céc tiéu chi. Chi dao thuc
hién céi cach thu tuc hanh chinh trong kham chira bénh; tang cuong cong tac
dao tao tap huan, nang cao trinh do chuyén mén, nghiép vu; tiép tuc ung dung
cong ngh¢ thong tin trong kham chita bénh, thanh toan BHYT.

Tiép tuc trién khai Quyét dinh sb 2151/QP-BYT va Quyét dinh s
3638/QD-BYT vé thyuc hién “Poi moi phong céch, thai do phuc vu ciia can by Y
té hudng t6i su hai 1ong nguoi bénh” gan v6i xay dung co sO y té xanh, sach,
dep. Tang cuong gido duc y duirc, quy tic ung XU trong cac co sO y té gan voi
viéc hoc tap va lam theo tam guong dao dtc HO Chi Minh. Duy tri ty 1€ hai long
ciia nguoi bénh dat trén 85%.

2.5. Phat trién nhéin lwc y té

Kién toan ddi ngli can bd y té, cAn ddi ngudn nhan lyc phu hop vé sd
luong, co céu, chat lugng theo cac quy dinh ctia BO Y té va phu hop véi diéu
kién cu thé cua tung tuyén, dac biét la tuyén xa. Ty 1€ bac sy/van dan dat 5,4 bac
s¥, duoc sy dai hoc/van dan 1,05%; 100% tram y té ¢6 nit ho sinh va y sy san
nhi; 100% sb ban ¢ y té ban hoat dong.

Xay dung ké hoach cir can bo di dao tao, nang cao trinh do chuyén mon,
nghiép vu, quy tic Gmg xt, dic biét 1a dio tao bac s¥, bac sy chuyén khoa, dai
hoc duoc, cao déng, dai hoc diéu dudng, han ché tinh trang bac sy bo viéc,
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chuyén cong tac di noi khac...; duy tri ddo tao 13 bac sy va dao tao méi 02 bac
s¥ chuyén khoa I,

Tang cudng boi dudng, rén luyén, nang cao trinh do chuyén mon, dao dirc
nghé nghiép cho cdn bo y t€. Xt 1y nghiém cac truong hop vi pham quy ché
chuyén mon va dao dtrc nghé nghiép theo quy dinh ctia Bo Y t¢.

2.6. Cong tac quan 1y dwoc, trang thiét bi va co sé ha ting y té

Tang cuong cong kiém tra, quan 1y chat lugng thudc, my pham theo quy
dinh; quan 1y, cung ing day du cac loai thudc, sinh pham c6 chat lugng, dung
danh muc; ty 1€ danh muc thuoc tai tuyén xa dat trén 70% theo quy dinh.

Quan tam cong tac quan ly, khai thac st dung, bdo quan, bao dudng va
sua chira trang thiét bi y t€; ti€p tuc quan tam dau tu nang cap, sua chira co sé ha
tang y t€ phu hop véi quy hoach, cac ti€u chuan xay dung.

2.7. Phat trién hé thong thong tin y té

Nang cao chat lugng, kha ning tong hop, phan tich va xu 1y s6 liéu, thong
tin y té; ing dung cong nghé thong tin trong kham chita bénh, quan ly, xu 1y va
chiét xuat biao cao dam bao dung quy dinh.

Trién khai mé hinh quan 1y sttc khoe nguoi dan theo nguyén 1y y hoc gia
dinh, ty I¢ dan s6 duoc quan ly ho so stre khoé dién tir dat trén 30%; thuc hién
cong tac thong ké bao cio theo cic vin ban cua Bo Y té quy dinh biéu miu
thong ké bao cdo va hé thong chi tiéu thong ké y té co ban tai tuyén huyén, xa.

2.8. Cong tac quan ly nha nuéc vé y té

Tang cudng cong tac quan 1y nha nude vé linh vuc y té; thudng xuyén
kiém tra, giam sat hoat dong cac co sé y té cong 1ap, y, dugce tu nhan, cac hoat
dong kham bénh, chira bénh nhan dao, thién nguyén trén dia ban huyén. Kip thoi
phat hién, chan chinh cac sai pham néu co.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tAm Y té huyén: La co quan chi tri tham muu Ban chi dao xiy
dung va trién khai thuc hién ké hoach; phé)i hop cung cac co quan, ban, nganh
doan thé trién khai thuc hién c6 hiéu qua cac chuong trinh muyc tiéu y té - dan
s6; cing ¢ mang ludi cong tac vién truyén thong, ddy manh cong tac tuyén
truyén tai cong dong.

2. Phong Y té huyén: Huy dong lién nganh, tao nguén lyc dé trién khai
cac hoat dong bao vé, cham séc va nang cao stic khoe Nhan dan. T6 chue trién
khai thuc hién cac van ban quy pham phép luat vé y t&; giam sat va chi dao viéc
chap hanh cic quy dinh trong cong tac bao vé, chim soc va ning cao sitc khoe
Nhan dan.

3. Phong Viin héa va Thong tin; Pai Truyén thanh - Truyén hinh huyén
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Pay manh cong tac truyén thong - gido duc vé chim soc sirc khoé ban
dau, dang tai cac thong tin dam bao chinh xac, kip thoi vé céc linh vyuc nhu: Vé
sinh moéi trudng, an toan vé sinh thuc phém, phong chéng dich bénh, dan sb - ké
hoach hoa gia dinh.

4. Phong Lao ddng - Thuong binh va xi hdi huyén: Phdi hop véi cac
co quan, don vi lién quan thyc hién chinh sach an sinh xa hoi; dam bao chinh
sach y té cho cac doi tuong nhu: HO ngheo, hd can ngheo, gia dinh chinh sach,
ngudi cao tudi, tré em dudi 6 tudi.. .

5. Bao hiém x4 héi huyén: Phéi hop vé6i cac don vi lién quan ting cudng
cong tac tuyén truyén cho ngudi dan vé Luat bao hiém y té, quyén loi cua nguoi
dan nham tang ty 1€ nguoi dan tham gia bao hiém y te.

6. Phong Giao duc va Dao tao huyén: Chi dao cac don vi truong hoc
thuc hién cac ndi dung gido duc vé bao vé, cham soc strc khoe trong nha trudng;
td churc trién khai cac hoat dong cham soc stc khoe cho hoc sinh nhu: Cham séc
rang miéng, kham strc khoe dinh ky cho hoc sinh, v¢ sinh an toan thuc phém,
phong chong dich bénh. ..

7. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam, doan thé chinh tri xa hdi huyén:

Phéi hop tuyén truyén, gido duc stc khoe nhim nang cao nhan thirc va
huy dong Nhan dan vé bao vé, cham soc suc khoe ban dau gén vO1 cudc van
dong xay dung nong thon méi, ban lang van hoa. Phdi hop tham gia giam sat
viéc thuc hién chinh sach, phap luat vé bao vé, chim soc va nang cao stc khoe
Nhan dan.

8. ny ban nhan dan cac xa, thi tran: Xay dung ké hoach hoat dong bao
vé, cham soc va nang cao strc khoe Nhan dan phu hop véi diéu kién thuc té tai
co sO; dua céac chi tiéu vé y té vao Nghi quyét, chuong trinh, ké hoach phat trién
kinh té - xa hoi cua dia phuong. Pac biét 1a chi tiéu vé xay dung xi dat tiéu chi
qudc gia vé y té. Quan tdm chi dao cac doan thé phdi hop véi Nganh y té timg
budc nang cao chit lugng bao vé, cham soc va nang cao strc khoe Nhan dén.

Trén day la K& hoach bao vé, chim soc va nang cao suc khoe Nhan dan
nam 2021 cua iy ban nhan dan huyén Tam Puong./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
-S6Y & ~—===KT. CHU TICH
- TT. Huyén uy; N E'. Ta

- TT. HDND huyén;

- Chu tich, cac Phé Chu tich UBND huyén;
- C4c co quan, ban, nganh doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- Luu: VT.
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