UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN TAM PUONG Déc 1ap - Tw do - Hanh phc
S6:875 /KH-UBND Tam Puwong, ngayds thang” nam 2021
KE HOACH

Trién khai D 4n sang loc, quan 1y, diéu tri bénh ting huyét ap, dai thao
dwong tai huyén Tam Dwong nam 2021 — 2022

Can cu Ké hoach s6 71/KH-SYT ngay 05/5/2021 caa S¢ Y té Lai Chau vé
viéc t6 chuc trién khai Dy 4n sang loc, quan 1y diéu tri Tang huyét ap, dai thao
duong tinh Lai Chau nam 2021-2022,

UBND huyén Tam Buong xay dung Ké hoach trién khai Dy &n sang loc,
quan ly, diéu tri bénh tang huyét ap, dai thao duong nam 2021 — 2022, nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich: Nang cao ning luc cho tuyén huyén, xa trong cong tac sang
loc, quan ly, diéu tri bénh ting huyét ap, dai thao duong; ting ty 1& ngudi bénh
tang huyét ap, dai thio dudng duoc quan ly, diéu tri, han ché ty Ié tan tat va to
vong sém, gop phan bao vé, cham soc, nang cao suc khoe ngudi dan.

2. Yéu cau: Xac dinh rd cac noi dung, hoat dong phu hop véi thuc té tai
co so; trién khai thuc hién c6 hiéu qua Du an sang loc, quan ly, diéu tri bénh
tang huyét ap, dai thao duong; giam tinh trang bénh nhan khéng tham gia diéu
tri, ting ty 1é quan Iy diéu tri cho bénh nhan.

I1. NOI DUNG
1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu 1: Nang cao ning lyc cac tram y té cap xa vé sang loc, phat
hién sém va quan ly diéu tri tang huyét ap, dai thao duong trén dia ban huyén
vao nam 2021. Keét qua hoat dong cho muc tiéu 1:

- Trén 90% céan bo chuyén trach 1am cong tac phong chdng bénh khong
lay nhidm tai Trung tam Y té, Tramy té x& duoc tap huan, cap nhat kién thic vé
phat hién sém, quan 1y diéu tri ting huyét ap, dai thdo duong theo hudng dan
hién hanh cua Bo Y té vao nam 2021.

- Trén 90% cén bo y té thon ban duoc tap huan vé k§ niang truyén thong,
sang loc, phat hién sém tang huyét ap, dai thao duong qua phiéu danh gia yéu tb
nguy co cho ngudi dan trén 40 tudi tai ho gia dinh theo huéng dan hién hanh cua
B¢ Y té vao nam 2021.
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- Trén 90% cac Tram y té x4 trién khai quan 1y diéu tri ting huyét &p, dai
thao duong dugc giam sat hd trg, cam tay chi viéc it nhat 01 1an vé kham, phat
hién, quan ly dicu tri tang huyét ap, dai thao duong vao nam 2021.

1.2. Muc tiéu 2: Tang ti 18 nguoi bénh ting huyét ap, dai thdo duong
dugc phat hién va dua vao quan 1y diéu tri tai cac co so' y te, dac biét & cac Tram
y té xa trén dia ban huyén vao nam 2021. Két qua hoat déng cho muc tiéu 2:

- Trén 80% ngudi dan >40 tudi trén dia ban duge do huyét ap, sang loc
dai thao duong bang phiéu danh gia nguy co va truyén théng giao duc siac khoé
vé phong chong bénh khong lay nhiém tai cong dong vao nim 2021.

- 80% s6 ngudi nghi ngo ting huyét &p, tién dai thao duong, dai thao
duong, phu nir mang thai dugc tu van va dén co so y té chan doan xac dinh vao
nam 2021.

- 80% nguoi bénh ting huyét &p, tién dai thao duong, dai thao dudng thai
Ky, dai thao duong sau khi phat hién duoc dua vao quan ly diéu tri tai cac co so
y té vao nam 2021.

2. Thoi gian, dia diém, déi twong trién khai
2.1. Thoi gian: Trong nam 2021 - 2022.

2.2. Pia ban: 13/13 x4, thi tran.

2.3. Poi twong ciia Dy an

- P6i tuong huong thy tir hoat dong nang cao ning lyc: Trung tam Y té
huyén, Tram y té cac xa, nhan vién y té thon ban.

- Béi twong huong thy tir dich vu y té: Toan bd nguoi dan cua cac dia ban
huyén Tam Puong.

3. Ké hoach hoat dong cu thé

3.1. Hoat dong 1

- Nbi dung: T6 chic Hoi thao 1ap ké hoach trién khai du 4n ““‘Dy 4n sang
loc, phéat hién va quan ly diéu tri bénh tang huyét ap, dai thao duong tai huyén
Tam Puong nam 2021”°. Van dong va cam két dé dam bao dieu kién dé quan ly
diéu tri THA , DTD tai Tram Y té x&, Thi Tran.

- Thoi gian: Du kién trong quy 111 nam 2021.

- bia diém: Hoi truong tang 3 Trung tam Y té huyén.

- Thanh phan tham du: 31 dai biéu (Trung tim Y té 5 dai biéu; Bao hiém
Y t& huyén 1 dai biéu; Tram y té xa 26 dai biéu).

3.2. Hoat dong 2. T6 chirc cac I6p tap huan vé sang loc, phat hién
som, quan ly dieu tri tang huyet ap, dai thao dwong va thong ké bao céo
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3.2.1. Tap huén cho can b tuyén huyén, xa

- Noi dung: T chuc cac 16p tap huan vé sang loc, phat hién sém, quan ly
diéu tri tang huyét ap, dai thao duong va thong ké bao céo cho tuyen huyén, xa.

- Thoi gian: 2 ngay, du kién trong quy 111 nim 2021,
- bia diém: Hoi truong ting 3 Trung tdm Y té huyén Tam Duong.

- Thanh phan: Dy kién tir 35 hoc vién (Tuyén huyén: 7 hoc vién; Tuyén
Xa 26 hoc vién).

3.2.2. Tap huan cho y té ban

- Noi dung: Tap huan vé k¥ ning truyén théng, sang loc, phat hién sém,
thong ké bao cao THA, DTD cho y t¢ ban (YTTB).

- S6 lugng: 13 16p (1 16p/xa x 13 x&).

- Thoi gian: 01 ngay/I6p, du kién trong quy III, IV nam 2021

- bia diém: Tai 13/13 x4, thi tran trén dia ban huyén.

3.3. Nhom hoat dong 3

- Noi dung: Gidm sét hd tro sau huan luyén cho can bo y té xa va y té ban.
- Thoi gian: Du kién tir thang 7/2021 dén thang 4/2022.

- bia diém: Tai 4 Tram y té xa (Binh Lu, Ban Bo, Na Tam, Khun Ha).

- Thanh phan: can bo Trung tam Kiém soat bénh tat tinh phdi hop voi
Trung tm Y té, Tram y té x4 thyc hién.

3.4. Nhom hoat dong 4. Trién khai sang loc, phat hién sém va chan
doan THA, PTP tai Tramy té x&

3.4.1. Trién khai sang loc, phat hién sém THA, PTP bang phiéu dianh
gia nguy co cho doi twong >40 tuoi tai cong dong

- Noi dung: Sang loc, phét hién sém ting huyét 4p, dai thao duong tai
cong dong thong qua tham ho gia dinh.

- P6i tuong: Ngudi dan >40 tudi trén dia ban.

- Thoi gian: Du kién tir thang 8/2021 dén thang 02/2022.
- bia diém: Tai ho gia dinh.

- Nguoi thuc hién: Can bo Tram y té x4, y té ban.

3.4.2. Kham, xac dinh ting huyét ap va tang dwong huyet cho cac doi
twong nghi nge THA/PTP qua sang loc cong dong tai tram y té

- Noi dung: Kham, xac dinh ting huyét ap va ting duong huyét cho cac
d6i twong nghi ngd THA/DTP qua sang loc cong ddng tai tram y té.
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- DPbi tugng: ngudi nghi ngd THA va c6 nguy co cao DTP qua sang
loc/phat hién som tai cong dong.

- Thoi gian: Du kién tir thang 8/2021 dén thang 02/2022.

- DBia diém: Tai Tramy té x4, thi tran.

- Nguoi thuc hién: Can bo Tram y té x4, thi tran.

3.4.3. Thuc hién quan 1y diéu tri THA, PTD tai Tram y té xa

- Noi dung: Quan Iy diéu tri bénh nhan THA d6 1, 2 chua c6 bién chung

va tien toi quan 1y diéu tri DTD.

- Péi twong: Bénh nhéan THA d0 1, 2 chua co bién chimg; nguoi bénh
DTD giai doan duy tri da dugc chan doan xac dinh tai cac bénh vién gui ve.

- Thoi gian: Du kién tir thang 8/2021 dén thang 02/2022.

- Dia diém: Tai Tramy té x4, thi tran.

- Nguoi thuc hién: Can bo Tramy té xa.

4. Kinh phi: Do quy Thién Tam - Tap doan Vingroup hd trg theo quy
dinh cua Dy an.

I11. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tdm Y té huyén

- Tham muu UBND huyén td chirc trién khai cac hoat dong cua Du an
sang loc, quan 1y diéu tri THA, DTD trén dia ban huyén.

- Trién khai kip thoi cac vdn ban chi dao vé hoat dong Dy an; phdi hop
chat ché véi Trung tam kiém soat bénh tat tinh trong qué trinh trién khai cac
hoat dong theo quy dinh.

- T6 chuc cac cude hoi thao, cac 16p tap huan vé ké hoach trién khai cac
hoat dong Du &n sang loc, quan 1y diéu tri THA, DTD trén dja ban toan huyén.

- Chi dao Tram Y té cac x4, thi tran trién khai cac hoat dong cua Dy an;
giam sat hd trg sau huan luyén cho can bo y té quan 1y diéu tri THA, DTD trén
dia ban.

- Tong hop bao cdo cac hoat dong dinh ky hoic bao cao dot xuat theo yéu
cau cia Dy &n.

2. Phong Vin héa - Thong tin, Pai Truyén thanh - Truyén hinh
huyén; C4c co quan, ban, nganh, doan thé huyén

Can ctr chire nang, nhiém vy phdi hop véi Trung tim Y té huyén té chirc
tuyén truyén vé quan 1y diéu tri THA, TP va cac bénh khéng 1ay nhiém t6i nhan
dan trén dia ban.
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3. Uy ban nhan dan cé4c x4, thij tran

- Can ct ndi dung ké hoach nay, xay dung ké hoach trién khai cac hoat
dong Du an sang loc, quan 1y diéu tri tang huyet ap, dai thao duong phu hop véi
thuc te€ tai dia phuong.

- Chi dao cac ban, nganh, doan thé xi ting cuong cdng tac tuyén truyén
cho ngudi dan vé hoat dong cua Dy an sang loc, quan 1y diéu tri THA, DTD

- Phéi hop véi Trung tdm Y té huyén trong qué trinh trién khai cac hoat
dong cua Dy an sang loc, quan 1y diéu tri THA, BDTD trén dia ban.

- Tong hop bao cdo cac hoat dong dinh ky hoic bao cao dot xuat theo yéu
cau cua Du an.

, Trén day la K& hoach trién khai Dy an sang loc, quan ly, diéu tri bénh tang
huyét ap, dai thao duong nam 2021 - 2022 cia UBND huyén Tam Buong./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- S Y te (Blc); KT.CHU TICH

- TT. Huyén uy, HDND huyén; T O CHfJ TICH

- Chu tich, cac Pho Chu tich UBND huyén; *
- C4c co quan, ban, nganh, doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- Luu: VT.
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