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V/v huéng dan tam thoi t6 chire cach ly
y té theo Quyét dinh sb 878/QD-BYT,
Quyét dinh s6 879/QD-BYT
va cac van ban khac
Kinh gui:
- Cong an tinh; B Chi huy Quan su, Bo Chi huy Bo doi
Bién phong tinh; 7
- Ban Quan ly Khu KT ctra khau Ma Lu Thang;
- UBND cac huyén, thanh pho;
- Bénh vién Phoi, Bénh vién da khoa tinh;
- Trung tdm Kiém soat bénh i(ét tinh;
- TTYT céc huyén, thanh pho; ,
- UBND céc x4, phuong, thi tran.

Can cr Luat Phong, chéng bénh Truyén nhiém;

Can ctr Nghi dinh sé 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 cila‘Chl'nh~ phuquy
dinh chi tiét thi hanh mot s0 diéu cua Luat Phong, chong bénh Truyén nhiém veé 4p
dung bién phdp céch ly y té, cudng ché cach ly y té va chong dich dac thu trong
thoi gian c6 dich;

Cén cir Quyet dinh s6 322/QD-BYT, ngay 06/02/2020 cia BY Y té vé viée
ban hanh Huéng dan chan doén, dieu tri viém duong ho hap cép tinh do chung
virut Corona méi (2019-nCoV)”;

Can ctr Quyét dinh sb 343/QD-BYT, ngay 07/02/2020 cia By Y té vé viéc
ban hanh “Huéng dan tam thoi gidm sét va phong, chong bénh viém duong ho hap
cap do chung méi ctia virat Corona (nCoV)”;

Can ¢t Quyét dinh s6 468/QD-BYT, ngdy 19/02/2020 cua BO Y té vé viée
ban hanh Huéng dan phong va kiém soat 1y nhiém bénh viém duong ho hap céap
do virat Corona 2019 (COVID-19) trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh;

Cén cir Quyét dinh s6 878/QD-BYT, ngay 12/3/2020 cia Bo Y té vé vige
ban hanh “Huéng dan céch ly y t€ tai co s& cach ly tap trung phong, chong dich
bénh COVID-19”; :

Can cir Quyét dinh sb 879/QD-BYT, ngay 12/3/2020 ciia B§ Y té vé viéc
ban hanh “Huéng dan céach ly y té tai nha/noi hru tra phong, chong dich bénh
COVID-197;

Can cr Van ban s6 1126/CV-BCD,‘ ngay 09/3/2020 cua Ban chi dao Quéc
gia phong, chong dich bénh COVID-19 vé viéc cach ly, theo ddi strc khde phong,
chong dich bénh COVID-19;

Can ctr Van ban s6 1272/BC-BCD,‘ng2‘1y 14/3/2020 cta Ban chi dao Quéc
gia phong, chong dich bénh COVID-19 vé viée t6 chirc cach ly nguol nhép canh
phong, chong dich COVID-19;



Can cir Ké hoach sb 200/KH-UBND ngay 06/02/2020 cua UBND tinh Lai
Chau ve Ké hoach “Dép tng véi timg cép d¢ dich bénh viém duong ho héap cap do
chung méi cua vi rat Corona tai tinh Lai Chau”.

Can ct diéu kién thuc té tai tinh, Ban chi dao phong, chéng dich bénh
COVID-19 tinh Lai Chau huéng dan tam thoi 6 chirc cach ly y & theo Quyét dinh
sO 878/QD-BYT, Quyét dinh sb 879/QD-BYT va céc vin ban khéc hién hanh cua
BO Y t, cu thé:

(chi tiét c6 Hudng dan kém theo vin ban)

Trong qué trinh thuc hién néu cé khé khén, vuéng mac, dé nghi cac don vi,
ca nhén phan 4nh vé co quan thuong truc S& Y té dé xem xét, hudng dan giai
quyét. Ban chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 tinh Lai Chau d& nghi céc s,
nganh, co quan, don vi va UBND cap huyén, xa nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi n/z@n.-wﬁ'l'/’

- Nhu trén;

- TT. Tinh 4y, HDND, UBND tinh;

- Trudéng Ban, cac Phé Trudng Ban (dé béo céo)
chi dao phong, chong dich Covid-19 tinh;

- Lanh dao S& Y té;

- Cac phong chic ning SO Y té;

- Luu: VT, NVY.
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PHONG, CH( NG Iﬁ@H ID-19 TREN PIA BAN TINH LAI CHAU

I. CAN CUPHAP LY
Cén cr Luat Phong, chdng bénh Truyén nhiém;

Can ctr Nghi dinh so 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 cua Chinh phuquy .
dinh chi tiét thi hanh mot so diéu cua Luat Phong, chong bénh Truyén nhiém vé ap
dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chéng dich dic thu trong
thoi gian ¢ dich;

Can cur Qayet dinh s 322/QD-BYT, ngay 06/02/2020 cua BO'Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan chan doén, diéu tri viém dudng ho hép cép tinh do chung
virat Corona méi (2019-nCoV)”;

Can cu Quyet dinh sé 343/QD-BYT, ngay 07/02/2020 ctia B6 Y té vé viéc
van hanh “Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chéng bénh viém dudng hé hap
cap do chung méi cta virat Corona (nCoV)”;

Can cu Quyet dinh s6 468/Qb-BYT, ngay 19/02/2020 ciia B6 Y té vé viée
ban hanh Huéng dan phong va kiém soat 14y nhiém bénh viém dudng ho hap cip
do virat Corona 2019 (COVID-19) trong cac co s& kham bénh, chira bénh;

Can ctr Quyet dinh s 878/QD-BYT, ngay 12/3/2020 ctia B6 Y té v& viéc
ban hanh “Huéng dan cach ly y té tai co s cach ly tap trung phong, chong dich
bénh COVID-197;

Can ctr Quyét dinh sb 879/QD-BYT, ngay 12/3/2020 ctia B§ Y té vé viéc
ban hanh “Huéng dan cach ly y té tai nha/noi luu tru phong, chéng dich bénh
COVID-197;

Cin clr Van ban sé 1126/CV- BCD, ngay 09/3/2020 cta Ban chi dao Qudc
gia phong, chong dich bénh COVID-19 vé viéc cach ly, theo ddi strc khoe phong,
chéng dich bénh COVID-19;

Can cr Vin ban s 1272/BC-BCD, _ngay 14/3/2020 cua Ban chi dao Québc
gia phong, chdng dich bénh COVID-19 vé viéc td chirc cach ly ngudi nhdp canh
phong, chong dich COVID-19;

Céan ca Ké hoach sb 200/KH- UBND ngay 06/02/2020 ctia UBND tinh Lai
Chau vé K& hoach “Pap tmg véi timg cap do dlCh bénh viém duong ho hip cép do
chiing mdi cua vi rit Corona tai tinh Lai Chau

I1. PHAN LOAI CAC TRUONG H(jP
1. Trudong hop bénh xic dinh mic Covid-19 (F0)
La trubng hop bénh nghi ngd va bt cir ngudi nao cb két qua x¢ét nghiém duong

tinh v6i virus SARS-CoV-2 do cac co so xét nghiém dugc B Y té cho phép khéng

dinh (sau ddy goi tit 13 bénh nhan méc Covid-19).
3



2. Truong hop nghi ngo' mac bénh (F1)

La truong hop co it nhat mot trong cac triéu chimg: sot; ho; dau hong; khé tho
hodc viém phoi va c6 mot trong cac yéu t6 dich té sau:

- Cé tién st den/qua/o*/ve tlr cac quoc gia, ving lanh tho ¢o ghi nhan Truong hop
méc Covid-19 lay truyen néi dia theo thong tin cua T6 chirc y té thé gi6i, Chinh phu,
Ban chi dao phong, chdng dich bénh Covid -19 quéc gia, B Y té trong vong 14 ngay
ké tir ngay nhép canh;

- C6 tién st dén/&/vé tir noi c6 & dich dang hoat dong tai Viét Nam trong
vong 14 ngay trudc khi khoi phat bénh;

- Tiép xtic gan vé6i bénh nhan mac Covid-19 hodc truong hop nghi ngd mac
bénh tai Viét Nam trong vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh.

3. Nguoi tiép xiic gan (F2, 3, 4):

Nguoi ¢é tiép xuc trong vong 2 mét v6i bénh nhén méc Covid-19 hoic truong
hop bénh nghi ngo trong thoi ky méc bénh, bao gdm:

- Nhén vién y té, nhan vién phuc vu khac khoéng tuan thu quy dinh vé phong,
chong lay nhiém chéo, khong mang, mic trang bi bao ho khi: truc tiép dleu tra dich
t&, 1dy mau bénh pham, xét nghiém, cham sdc, dleu tri bénh nhan méc Covid-19
hodc truong hop nghi ngo méc bénh; c6 tién st tiép xtic v6i bénh nhan méc Covid-
19 hodc truong hop nghi ngd méc bénh hodc vao phong diéu tri bénh nhan xac
dinh, truong hgp bénh nghi ngd trong qua trinh lam viéc.

- Nguoi sdng trong ciing hd gia dinh, ciing nha véi bénh nhan mic Covid-19
hoc truong hop bénh nghi ngo trong thoi ky méc bénh.

- Nguoi cung nhéom lam viéc hodc cung phong lam viéc v6i bénh nhan méc
Covid-19 hoic trudng hop bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh.

- Nguoi cung nhém: du lich, cong tac, nhom vui choi... véi bénh nhan mac
Covid-19 hoc trudng hop bénh nghi ngd trong thoi ky méc bénh.

- Ngudi ngdi ciing hang hodc trude sau hai hang ghé trén cliing mot phuong
tién giao thong (tau, 6 td, mdy bay ...) vdi bénh nhan méc Covid-19 hogc truong hop
bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh. Trong mot sd truong hop cu thé, tuy theo
ket qua dleu tra dich t&, co quan y té s& quyét dinh viéc mé rong danh séch nguoi
tiép xtic gan ddi v6i hanh khéach di cung mot phuong tién glao thong.

- Bét ctr nguoi ndo c6 tiép xuc gan véi bénh nhan mac Covid-19 hodc truong
hop bénh nghi ngé trong thoi ky mac bénh & cac tinh hubng khéc.

4. Cac truong hop cé lien quan khac

Nguoi nhap canh vao Viét Nam tir tit ca cac quoc gia ké tur ngay 01/3/2020
va cdc trudong hop khac theo vin ban chi dao cia céc cip c6 tham quyén.

III. NOI DUNG CACHLY Y TE

1. Hinh thitc cach ly tai co sé'y té

1.1. Poi twong cdch ly

- Céc truong hop bénh xac dinh

- Cac truong hop bénh nghi ngo;

- Cac trudng hop tiép xtic gan véi trudng hop bénh xéc dinh;



- Cac truong hop khéc theo chi dao cua Thu tuong Chinh phu hoac Ban chi

dao Quoc gia phong chéng dich COVID-19 hoiac Bo Y té hoac cua tinh.
1.2. Dia diém cdch ly
- Tai thanh phd Lai Chau: Bénh vién Phéi, Bénh vién da khoa tinh.
- Tai cac huyén: TTYT huyén trén dia ban.
1.3. Thoi gian cach ly

_ Cachlyit nhét 14 ngay lgé tlr ngay tiép xtic 1an cudi véi nguén nghi ngo truyén
nhiém. Ty tinh trang dién bién clia ngusi bénh, ngudi dimg dau co s6 v é c6 thé
quyét dinh kéo dai thém thoi gian céch ly.

1.4. Yéu cau cia khu viee cdch ly tai cdc co sé'y té

Thyc hién theo Huéng dan tai Quyét dinh s6 468/QD-BYT, ngay 19/02/2020
cia B§ Y té vé viéc ban hanh Huéng dan phong va kiém soét lay nhiém bénh viém
dudng hé hap cap do virtt Corona 2019 (COVID-19) trong céc co sé kham bénh,
chita bénh va Quyét dinh s6 343/QD-BYT, ngay 07/02/2020 ciia Bo Y t& vé viée
ban hanh “Hudéng dan tam thoi gidm sat va phong, chdng bénh viém dudng ho hap
cap do ching méi ctia virut Corona (nCoV)”;

1.6. T6 chikc thuc hién

L.5. Trinh ty, thii tuc dap dung bi¢n phdp cdch ly y té tai co sé y té

- Thu truéng co s& khdm bénh, chita bénh phé duyét danh sach céac truong
hop phai 4p dung bién phép céch ly y té tai don vi trén co s& Trudng khoa, phong
noi tiép nhan hodc noi trudng hop néu tai muc 1.1 dang kham bénh, chita bénh
hodc noi chuyén ngudi can cach ly y té dén.

- Truong hop nhitng nguoi dang ap dung hinh thire cach ly y té khac dugc
chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh: nguoi dung dau co s& kham bénh, chira
bénh ban hanh quyét dinh phé duyét 4p dung bién phép cach ly tai co sé y té theo
tham quyén va théng bdo viéc ap dung bién phép cach ly y té cho dbi tuong bi 4p
dung bién phap cach ly y té va than nhan cua ho;

- Chuyén dbi tuong dén dia diém thuc hién cach ly y té va phan cong nhan
vién truc tiép cham sdc, diéu tri cho doi tuong.

- Thu truéng co s kham bénh, chita bénh noi tiép nhan nguoi 4p dung cach
lyy té t6 chirc thuc hién theo quy dinh ctia Bo Y té.

- Té chire khu cach ly theo Huéng dan xay dung khu cach ly trong co s& kham
bénh, chira bénh tai Quyét dinh s6 468/QD-BYT, ngay 19/02/2020 cta B§ Y té va
viéc ban hanh Hudéng dan phong va kiém so4t lay nhiém bénh viém duong ho hép
cép do virat Corona 2019 (COVID-19) trong cac co s& khdm bénh, chita bénh.

- Trong trudong hop ca bénh xac dinh: Thu trudng co sé kham bénh, chira
bénh t6 chirc thuc hién diéu tri cho ngudi bénh tuan thii Quyét dinh sé 322/QDb-
BYT, ngay 06/02/2020 ctia BO Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chan doén, diéu
tri viém dudng ho hép cép tinh do ching virat Corona méi (2019-nCoV)” va cdc
van ban huéng dan thay thé khac cua Bo Y té



- Sau khi hét thoi gian cach ly, néu nguoi bénh chua khoi bénh thi nguoi
dung dau co so khdm bénh, chita bénh noi nguoi bénh dang diéu tri quyét dinh
viéc gia han thoi gian cach ly.

- Hoan tat cac thu tuc ra vién cho nguoi duoc cach ly va Cap gidy xac nhan
hoan thanh thoi gian cach ly cho nguoi bénh theo quy dinh

2. Hinh thic cach ly tai co sé cach ly tap trung phong, chong dich
COVID-19

2.1. Péi tuwong cach ly

- Nguoi di vé hodc tung qua vung ¢6 dich cua qudc gia, vung lanh thd ¢6 dich
COVID-19 (theo thong tin cia By Y té);

- Ngudi tiép xuc gan voi truong hop xac dinh mic COVID-19 trong trudong
hop vuot kha nang tiép nhén ctia co sé y té;

- Cac truong hop khéc theo chi dao ctia Thu tuong Chinh phd hodc Ban chi
dao Quoc gia phong chong dich COVID-19 hoidc B6 Y té hodc cua tinh.

2.2. Dia di¢m cdch ly

- Co s& cach ly tap trung cua tinh theo Quyét dinh sb 90/QD-UBND, ngay
03/02/2020 cua UBND tinh vé viéc thanh 1ap co s& cach ly tap trung cia tinh Lai
Chau dé phong, chong dich bénh nCoV

- Céc co s cach ly tép trung khac do UBND tinh hogc céc cap c6 thdm quyén
ban hanh quyét dinh thanh 1ap theo quy dinh.
2.3. Thoi gian cach ly

Céch ly 14 ngay ké tir ngay tiép xtc 1an cudi véi ngudn nghi ngd truyén nhiém
(14 ngay ké tir ngay nhdp canh vao Viét Nam tir cac qubc gia/ving lanh th6 dang
c6 dich hodc ké tir ngay roi khoi 6 dich hoat dong tai Viét Nam (Theo thong tin ctia
B6 Y té) hoidc ké tir ngay tiép xuc gan véi truong hop bénh nghi ngd , truong hop
bénh xéc dinh mac Covid- 19).

2.4. Cic dja diém c6 thé thiét Igp co sé cach ly tip trung (sau goi 1t la co
so cach ly)

- Doanh trai quan do6i, cong an;

- Khu ky tlic xa cua truong hoc;

- Khu nha & ctia nha may, xi nghiép;

- Khu chung cu méi chua dua vao sir dung;

- Khéch san, nha nghi, nha khach, khu nghi dudng, ...
- Truong hoc;

- Co sd'y té tuyén x&;

- C4c khu vyc khéc 6 thé sir dung 1am co sé cach ly.

2.5. Cic yéu cau dbi véi co sé cich ly



- Pam bao diéy kién sinh hoat thiét yéu: dién, nudc, khu vé sinh, nha tim.

- Bam bdo thong thoang khi.

- Bam bao an ninh, an toan.

- Bam bao phong chdng chay né.

- T6t nhét nén riéng biét vdi khu dan cu hodc c6 hang rao ngin cach.

- Thuz_:in tiép cho viéc di lai, van chuyén nguoi dugc cach ly, tiép té hau cin
va van chuyeén chat thai di xtr ly.

- Néu c6 diéu kién thi trang bi tivi va internet cho tung phong cach ly.

2.6. Thiét Igp co sé cich ly

2.6.1. Quyét dinh thanh Igp co sé cich ly

. Uy ban nhéan dan tinh (chinh quyén cép huyén, xd do Ban Chi dao phong
chong dich COVID-19 cua tinh cl}i dinh)\ hodc Ban chi dao phong chéng dich
COVID-19 tinh; cic co quan c6 thim quyén cua quén doi, cong an ra quyét dinh
thanh 1ap co s& céch ly.

- Uy ban nhén dan tinh hodc Ban chi dao phong chong dich COVID-19 tinh
hodc uy quyén cho UBND/Ban chi dao phong chong dich cap huyén quyét dinh
thanh 18p céc khu céach ly tap trung trén dia ban cac huyén, thanh pho trén co s¢ dé
xuat cua Truong ban chi dao cap huyén va Giam dbc S Y té hodc Trung tdm y té
huyén, thanh pho.

- Truong hop nhimg nguoi dang ap dung hinh thirc cach ly y té tap trung tao
cac co s¢ khach chuyeén dén co sé cach ly tap trung do minh quan ly: thyc hién thu
tuc ban giao nguoi duoc cach ly tap trung va khéng ban hanh quyeét dinh phé duyét
ap dung bién phap cach ly tai co s& cach ly tap trung tai co sé minh quan ly. Thong
bdo viéc 4p dung bién phap cach ly y té cho dbi tugng dugc 4p dung bién phap
cach ly tap trung va than nhan cia ho;

2.6.2. Bé tri, sdp xép trong co so cdach ly

a. Tram gac

- B6 trf tram géc & cong va céc 16i ra vao co s& cach ly.

- Bé tri diém rira tay voi xa phong va nuéce sach. Truong hop khéng bb tri
dugc diém rira tay thi phai c6 dung dich sat khuén tay.

-Tram géac c6 bdo vé truc 24/24 gid hang ngay; tuyét dbi khoéng cho phép
nhitng ngudi khéng c6 nhiém vu vao co sé cach ly.

- Dat bién canh béo nén do, chir vang: “CO SO CACH LY TAP TRUNG -
KHONG NHIEM VU MIEN VAO”.

- Tram géc do lyc lugng cong an, quén d6i, dan quén tu vé, y té dam nhiém.

-C6 thung dung rac ¢ nip day, c6 dap chan.



b. Diém khuw khuan phuong tién van chuyén
- BO tri gan cong ra vao co so cach ly.

- Tét ca cac phuong tién van chuyén dugc phép ra, vao co s& cach ly phai
dugc phun khu tring bang dung dich chira 0,1% Clo hoat tinh.

c. B tri cdc khu viee trong co so cdch Iy

*Phan khu danh cho nguwoi dwge cach ly (phan khu cach ly)

- Lua chon dia diém:

+ Tt nhét chon khu vuc biét 1ap, cubi huéng gié, dé quan sét, dé tiép can.

+ Xa céc khu vuc chirc nang va khu dén cu xung quanh.

- Khoanh vung phan khu cach ly:

+ Khoanh vung phan khu cach ly bang hang rao mém hodc hang rao cimg
tuy theo diéu kién.

+ D3t bién canh béo nén do chit vang: “KHU VUC DANH CHO NGUOI
PUQC CACH LY- KHONG PHAN SU MIEN VAO”

- L4i ra, vao phan khu céch ly:

+ Thiét 1ap mot 16i ra, vao phan khu cach ly bang hang rao mém.

+ B tri tai 16i ra, vao phan khu céch ly:

o Thung mau vang co nap day, c6 dap chéan va co 16t tai dung chét thai lay
nhiém, ¢6 dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

o Thung dung rac sinh hoat, c6 nap day, c6 dap chan va cé 16t tui.

o Noi/diém rira tay c6 san xa phong va nuéc sach. Truong hop khong bé tri
duoc diém rira tay thi phai c6 dung dich sat khuan tay c6 chira it nhét 60% con.

- Khu vue tiép don ddi tuong cach ly: Chon khu vuc thuan loi, di rong, thong
thodng nam trong phan khu cach ly dé tiép don, kiém tra y té ban dau, phan loai nguoi
duoc cach ly ngay khi tiép nhan.

- Phong & cho nguoi dugce cach ly:

+ Phong phai dam bao thong thodng, thuong xuyén mo cua sd va khong
dung diéu hoa.

+ Cac giudng cach ly phai dat cach nhau t6i thiéu 1 mét tro lén. Néu khong bb
tri duoc gilra cac givong phai ngéan cach bang man che nhua, mau tring.

+ Trude cira mdi phong, bd tri dung dich st khuan tay; thing mau vang c6
nap day, co dap chén va co 16t thi dung chat thai lay nhiém, c6 dén nhan “CHAT

THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”; Thing dung rac sinh hoat, c6 nip
day, co dap chan va c6 16t tui.

_ + Trong phong cach ly c6 chdi, cély lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khir
khuéan hodc chat tay rira thong thuong dé nguoi duge cach ly tu lam vé sinh khu
khuan phong.



+ (6 bang ndi quy phong cach ly.
- Phong cach ly tam thoi trong phan khu cach ly

+ B tri tir mot den hai phong céach ly tam thoi danh cho nhitng nguoi co
triéu chimg nghi ngd mac bénh phat hién dugc trong luc tiép nhan hoic phat hién
duogc trong qua trinh theo ddi cach ly. Phong nay dugc bé tri riéng xa phong & cua
nhimng nguoi dang dugc cach ly va thuén tién trong viéc vén chuyén nguoi bénh
dén co so didu trj.

+ Phong céch ly tam thoi can co: giuong ca nhén, dung dich khu khuén tay,
gang tay, khau trang, thung mau vang c6 nap day, c6 dap chan va co 16t tai dung
chat thai ldy nhiém, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”; thung dung rac sinh hoat, c6 nap day, c6 dap chan va cé 10t tui.

- Phong & dy trir trong truong hop khan cép: b tri tur mot dén hai phong &
du trir danh dé chuyén nhitng nguoi cung phong véi nguoi co cac triéu chung nghi
ngd, méc bénh trong qua trinh cach ly. Phong nay dugc bb tri riéng xa phong & cua
nhitng nguoi dang dugc cach ly khac.

- Phong/khu vuc dém thay d6 bao hd cho nhan vién:

+ Phong/khu vuc dém duogc bé tri & ngay dau 15i ra vao phéan khu cach ly dé
nhan vién thay db bao ho khi di vao vara phan khu céch ly.

+ Phong/khu vyc dém can ¢ tu dung trang phuc phong hd ca nhén, dung
dich khir khuan tay nhanh, ghé ngdi khi mic trang phuc, thung mau vang co nap
déy, c6 dap chan va c6 16t tui dung chat thai 1ay nhiém, c6 d4n nhan “CHAT THAI
CO NGUY CO CHUA SARS-CoV- 27; thung dung rac sinh hoat, c6 nip day, co

dap chén va c6 16t tai.

- Khu vuce vé sinh, nha tam trong phan khu cach ly: Tét nhat mdi phong cach
ly c6 nha vé sinh va nha tam riéng, trong truong hop phong cach ly khong c6 nha
vé sinh va nha tim riéng thi phai b tri khu vuc vé sinh, nha tdm trong phan khu
cach ly dam bao:

+ Nam, nif riéng.

+ C6 san xa phong va nudc sach, gidy vé sinh, chit tay rira thong thuong c6
thung mau vang co nap déy, c6 dap chén va cé 16t ti dung chit thai 1y nhiém, c6
dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV- 2”; thung dung rac
sinh hoat, c6 nap déy, c6 dap chan va c6 16t ti.

+ V¢ sinh hang ngay sach sé.
+ D3i véi cong trinh vé sinh luu ddng phai thu gom xit Iy chat thai khi dy.

*Khu vue danh cho Ban diéu hanh, nhén vién y té va nhan vién phuc vu
(khu vuc diéu hanh):

- Khu vuc diéu hanh bd trf & vi tr riéng véi phan khu céach ly, thuén tién di
lai va d& quan sét phan khu céch ly, déng thdi dam bao:

+ May tinh, may in va cac thiét bi, vat tu - van phong pham.



+ Dam bao thong tin lién lac, mang internet, wifl.

- Thiét lap hé thong loa truyén thanh hoéc loa cam tay dé pho bién, nhic nho,
thong bao thong tin cho ngudi duoc cach ly va nhitng can bo trong khu cach ly.

- Cc')qsa:m noi/diém rua tay vo1 xa phong va nudc sach. Truong hop khong bd
tri duge diém rira tay thi phai ¢ dung dich sat khuén tay.

- C6 nha v¢ sinh nam, nit; nha vé sinh ¢ du xa phong va nuéc sach dé ria
tay, tam giat. C6 san chat tay rira thong thuong.

- Co thung dung rac sinh hoat, c6 nép day, c6 dap chan va cé 16t tai.

*Khu vue nha bép:

- Nha bép phéi duge b tri tich biét véi phan khu cach y.

- C6 du nudc sach dé st dung.

- Bam bao an toan thyc phdm trong ché bién, phan phdi thuce an.

- Co xe day dé chuyén suit an cho nguoi dugc cach ly.

- Thyc hién luu mau thirc n theo quy dinh.

- C6 thung dung rac sinh hoat, c6 nrflp day, co dap chéan va c6 16t thi.

- C6 n6i quy nha an, huéng dan an toan thue phdm trong co so cach ly phong dich.

* Khu cau thang b, thang may, sanh cho:

- C6 sin tai ligu truyén thong vé phong, chéng dich COVID-19.

- B6 tri dung dich sat khuin tay.

- C6 thing mau vang ¢6 nap ddy, c6 dap chan va c6 16t tii dung chét thai lay
nhiém, ¢6 dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- C6 thung dung rac sinh hoat, c6 nép day, c6 dap chan va c6 16t thi.

- Lau, vé sinh khir khuan cau thang b, thang mdy, bang diéu khién, nén sanh
cho, hanh lang hang ngay.

*Khu vue tiép nhan do tiép té:

- Tai tram gac, thiét 1ap 1 ban tiép nhan dd tiép té guri vao cho nguoi duogc
cach ly.

- Nguoi tiép té dén dang ky véi ngudi bao vé truc va dé do tiép té tai ban tiép
nhan, trong d6 ghi rd tén, tudi nguoi ti€p nhan va ngudi tiep te.

- Can bg cuta co sd cach ly vén chuyén‘ d(k)’ tiép té dén cira cua phan khu cach
ly va thong béo cho nguoi cach ly dén nhan do tiép té.

- Nghiém cdm mang vat dung cta nguoi cach ly ra khoi khu vuc cach ly khi
chua dugc khir trung.

* Khu vue luu giir chat thai tam thoi:

- BO tri mgt khu vuc riéng, c6 mai che, cé nén cao thoat nudc, c¢6 bién canh
bdo dé luu giilr chat thai tam thoi cho co s& céach ly, thuan tién dé van chuyeén chat
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thai di xu ly.
- C6 thung mau vang dung chat thai 14y nhiém co nap day, co banh xe, c6 thanh
cing, ¢6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2".

- C6 thung dung rac thai sinh hoat, ¢6 nap day, co6 banh xe, c6 thanh cing
- C6 san noi/diém rira tay véi xa phong va nudc sach.

- C6 sin dung dich khir tring ¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh dé khtr khuan
thung dung chat thai sau sir dung.

2.7. Té chire thwe hién cich ly
2.7.1. Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh, thanh phé
- Ban hanh hoic tiy quyén ban hanh quyét dinh thiét 1ap co s& cach ly tap trung.

- Ban hanh hogc Gy quyén ban hanh quyét dinh phé duyét danh sach ngudi
dugc cach ly tp trung, danh sach nguoi ket thuc thoi gian cach ly tap trung.

- Chi dao céc sd, ban, nganh lién quan hudng dan cac co s duge dung lam
co sO cach ly tap trung chuén bi cac diéu kién can thiét theo quy dinh dé phuc vu
nguoi duge cach ly phong chéng dich COVID-19.

- Chi dao, t6 chirc viéc thuc hién cach ly tap trung; tham muu UBND tinh b
tri, huy dong cac nguén luc dé thuc hién viéc cach ly phong chong dich COVID-
19; tao diéu kién, ho trg d€ ngudi dugce cach ly yén tam thuc hién viéc cach ly.

- Tham muu cho Uy ban nhén dén tinh chi dao thng nhét vé gia va bb tri
kinh phi chi tra cho dich vu d6i véi cac truong hop co s¢ dugc dung lam co s&
cach ly tap trung thudc sé hiru tu nhan.

- Théng nhat véi co s& duge ding 1am co s& cich ly tap trung vé viéc chuyén
d6i muc dich sir dung tam thoi trong thoi gian cach ly phong chéng dich COVID-19.

- K1em tra, gidm sat chat ché viéc thuc hién cach ly va tién hanh cudng ché
cach ly y té néu nguoi duge cach ly khong tuan thu yéu cau cach ly y té.

- Guri van ban thong bao vé viéc ap dung bién phap cach ly y té d6i voi
nguoi nudc ngoai dén Cuc Lanh su cia Bo Ngoal giao dé tién hanh thu tuc thong
bo cho co quan dai dién ngoai giao cia quoc gia va vung lanh thd c6 ngudi duoc
céch ly phong chéng dich COVID-19.

2.7.2.86 Y té

- Tham muu Ban chi dao tinh ban hanh quyét dinh 4p dung cach ly, cudng
ché cach ly y té ddi véi truong hop cach ly tap trung. Thong bdo S& Y té cac tinh
va céac dia phuong trén dia ban tinh nhitng nguoi duoc 4p dung céc bién phap cach
ly tap trung va két thiic cach ly tap trung tai tinh Lai Chau.

- Chi dao cac don vi truc thudc ctr can bd y té chu tri thuc hién cong tac
chuyén mén y té, tuyén truyén cac bién phap phong bénh, phong chéng 1ay nhiém,
quén ly rdc thai ... tai cac co s¢ cach ly va cong dong. Bb tri sén sang phuong tién,
nhan lyc, thlet bi y té chuyen ngudi cach ly tap trung c6 biéu hién bénh nghi ngo
vé co sd y té dé cach ly, diéu tri.

11



2.7.3. Trung tim Kiém sodt bénh tat tinh

- Phoi hop v6i Trung tam Y € céc huyén, thanh phé huéng dan, hd tro
chuyén mén cho céc co so cach ly tap trung khi c¢6 yéu cau.

- Chuan bj sin sang vt tu, hoa chét, trang thiét bi bao ho.... duge cc cdp co
tham quyén giao thuc hién, dé cap phat cho cic co so cach ly tap trung dép g
yéu cau nhiém vu.

- Tong hop thong tin, bdo cdo céc truong hop cach ly tap trung theo quy dinh.
- Thyc hién céc nhiém vu khic do S¢' Y té phan cong.
2.7.4. TTYT huyén, thanh phé

- Corcan by y té chu tri thuc hién cong tac chuyén moén y té, tuyén truyén,
hudng dan thuc hién cac bién phap phong, chéng dich bénh ... tai cac co s cach ly
tap trung trén dia ban.

- Cép cép gidy xac nhan da hoan thanh cach ly y t& déi véi nguoi duge cach
ly tai cdc co sd cach ly tap trung trén dia ban.

- B tri sin séng phuong tién, nhan lug, thiét bi y té dé van chyyén nguoi
cach ly tap trung c6 biéu hién bénh nghi ngd vé co so y té dé cach ly, diéu tri.

- Phoi hop véi cac co sé cach ly tap trung trén dia ban dé xir ly céc tinh huéng
lién quan ve chuyén mén va t6 chic van chuyén ngudi bénh nghi ngo, nguol mac
bénh vé co s6'y té diéu trj theo phan tuyén cua tinh.

- Sau khi tiép nhan thong tin co ca bénh nghi ngo, ca bénh x4c dinh do co so
cach ly tép trung trén dia ban bao céo v€, phai bdo céo ngay vo6i Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh, S¢ Y t€ va chinh quyén dia phuong cac cap theo quy dinh.

- Thuc hién viéc kiém tra, dam bao an toan thuc pham tai co s& cach ly hoac
CO SO cung cap xuat an cho co s& cach ly trén dia ban.

- Thyc hién xtr Iy méi truong trong céc co sé cach ly tap trung trén dia ban
theo quy dinh.

- Thyc hién cac nhiém vu khac theo quy dinh.

2.7.5. Cdc co so cdch ly tip trung

2.7.5.1. Nguoi dimg dau co sé cdch ly

- Phéi hop chit ché véi Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 cép tinh,
cap huyén de trién khai cac hoat dong cach ly tai co so.

- Chuén bj cac diéu kién can thiét d& phuc vu ngudi duoc cach ly theo quy dinh.
DPam bao co s¢ vat chat thiét yéu cho nhu cau sinh hoat ciia ngudi duoc cach ly.

- Ban hanh néi quy co s& cach ly, phan khu cach ly, phong cach ly. T6 chirc
giao ban hang ngay véi cac bd phén lién quan trong co sé céch ly

- T chuc thong tin truyénNthéng vé phong chéng dich COVID-19. Treo, dan
cac ap phich, thong bao hudng dan phong chong dich COVID-19.
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- Khéng 16 chuc cac su kién tap trung dong nguoi tai khu vuc sinh hoat
chung; Khéng t6 chire cac su kién c6 dong nguoi tai noi ¢, noi luu tra.

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé, gitp d& nguoi duge cach ly dé nguoi
dugc cach ly yén tdm thuc hién viéc cach ly trong sudt thoi gian theo doi.

e Gié}n sat chat ché viéc thuc hién cach ly y té. Bdo céo véi co quan tham
quyén va tién hanh cudng ché cach ly y té néu nguoi dugc cach ly khong tuan thu
yé€u céu cach ly y té.

-Té chire cung cap suét an riéng cho ting ngudi dugc cach ly. Pam bao an
toan thuc pham trong co s& cach ly. Khoéng t6 chirc an uéng, hoat dong tap trung
dong nguoi trong khu vuc cach ly.

- Bam bao an ninh, an toan tai khu vuc cach ly.

- T6 chirc vé sinh khir trung khu vuc sinh hoat chung.

- Thyc hién t6t cac bién phap phong, chéng 14y nhidm cho can bd, nhan vién
trong co s& cach ly:

_ * Thyc hién céc bién phap phong ho ca nhan nhu sir dung quan 4o phong ho,
khau trang... trong qu4 trinh lam nhiém vu tai phan khu cach ly.
. + Rura tay ngay bing xa phong hodc dung dich sat khuan trudc va sau mdi
lan vao/ra phan khu cach ly.

+ Lap danh sach, theo ddi sirc khée hang ngdy can b, nhan vién & céac bd
phén lam nhiém vy thuong xuyén tai phan khu céch ly.

. tKhico cac trigu ching nghi ngo méc bénh thi thuc hién cach ly, quan ly
di€u tri va lay mau bénh pham xét nghiém theo dung quy dinh.

+ Nguoi dang mang thai, mac bénh man tinh (hen phé quan, tim phoi man,
suy thén, suy gan, suy tim, ung thu, déi thdo duong, suy giam mién dich...) khong
b6 tri 1am viéc tai co sd cach ly.

- D6i véi céc co sd cach ly tap trung duoc thanh 14p trude khi ngét dinh sé
878/QD-BYT ngay 12/3/2020 cua Bo Y t€ v€ viéc ban hanh “Huéng dan c4ch ly y
té tai co s& cach ly tap trung phong, chong dich bénh COVID-19” phai thuc hién
kiém tra, ra soét va bo tri, sap xép trong co s& cach ly dam bao quy dinh tai muc
2.5.2 & trén.

*Xir Iy khi phat hién truong hop mic bénh hodc nghi ng mic bénh
COVID-19 trong co sé cach ly:

(1). Béo cdo ngay cho ngudi phu trach co s& cach ly tap trung, S¢' Y té, Trung
tam Ki€m soat bénh tat, Trung tdm Y t€ cap huyén trén dia ban va chinh quyén dia
phuong cac cap theo quy dinh.

(2). Chuyén ngay ngudi mic bénh hodc nghi ngd méc bénh sang phong cach
ly tam thoi.

(3). Chuyén nhimg nguol & cung phong VOl nguoi méc bénh hoic nghi ngo
mac bénh sang phong & du trit trong trudng hop khan cap.
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(4). Phéi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat, Trung tim Y té cap huyén
diéu tra dich té ca bénh.

(5). Phéi hop van chuyen hodc van chuyén ngudi mac bénh hodc nghi ngo
méc bénh den co s diéu tri gan nhét dugc phan cong tai dia phuong dé quan ly, diéu
tri, va ldy mau bénh pham.

(6). Phéi hop voi TTYT cap huyén tai dia phuong thuc hién vé sinh, kht
trung phong bénh nhéan theo ding quy dinh cua B6 Y té. Phong cua bénh nhan chi
duoc sir dung trd lai sau khi dugc khir trung.

#*Sau khi két thic nhiém vu, co s& cach ly tip trung tién hanh thuc hién
cac cong viéc sau:

(1) Thuc hién cac thu tuc hoan tit nhiém vu theo quy dinh cua céc cép
c6 tham quyén.

(2) T6 chirc don dep chét thai, rac thai va thuc hién vé sinh méi truong,.

(3) Tién hanh khir tring 14n cudi khu vuc cach ly bang phun dung dich khir
trung c6 chira clo 0,1% Clo hoat tinh.

(4) Thuc hién rat kinh nghiém, tdng két hoan tat nhiém vu cach ly.

(5) Téng hop, bao cao Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh, thanh
phé, chinh quyén dia phuong va cac co quan chirc nang c6 lién quan vé két qua
thuc hién theo quy dinh

2.7.5.2. Cdn bg y té va nhdn vién co sé cdach ly

-T6 chue tiép dén va do nhiét do, kiém tra y té ban dau nguoi duge cach ly
tai khu vue tiép don. Lap danh sach, ghi nhén thong tin vé dia chi gia dinh, noi luu
tra, sb dién thoai ca nhan cia nguoi dugce cach ly; tén va so dién thoai cua nguoi
nha khi can béo tin. Truong hop phat hién ngudi cach ly c6 sdt hodc c6 tridu chimg
nghi ngd mac bénh trong lic tiép don phai tach ngay ra va dua vao phong cach ly
tam thoi, sau d6 phdi hop véi Trung tdm Y té cap huyén dua nhitng ngudi nay dén
co s& diéu trj dé cach ly theo quy dinh.

- Théng béo yéu cau, muc dich, thoi gian ctia viée cach ly cho ngudi dugce
céch ly; giai thich tao sy dong thudn, tinh nguyén thyuc hién cach ly.

- Sép xép ngudi duge cach ly vao cac phong cach ly theo nguyén tic nhitng
nguoi c6 cung déc diém dich té, cing ngay t1ep nhan thi xép vao cung phong hoac
cung 1 khu vuc trong phéan khu céch ly. Tét nhat bd tri mdi ngudi mot phong riéng,
trong trudng hop khong du phong thi cac givong cach ly phai dat cach nhau t6i
thiéu 1 mét trd 1én hozic neu khéng bb tri duoc thi gifta cac giudng phai ngén cach
bang man che nhua, mau tring.

- Phat khau trang, t& roi khuyén cdo phong bénh COVID-19 va huéng dan
nguoi duge cach ly cac bién phap tu phong bénh va phong 1ay nhiém cho ngudi
khac, bao gdm: thuc hién cac bién phép vé sinh c4 nhan, deo khau trang, thuong
xuyén rira tay bang xa phong véi nude sach hogic dung dich sat khuan khéc; thong
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bao cho can b y t€ ngay khi ¢6 mét trong cdc triéu chimg nghi ngd méac bénh nhu

sot, ho, dau hong, khé tho.

‘ - Theo doi tinh trang stre khoe va do than nhiét nguoi duogc cach ly it nhat 2
lan (sdng, chiéu) mot ngay. Ghi nhan két qua vao Bang theo doi suc khoé cua
nguoi duge cach ly (phu luc 2 kém theo vin ban).

- Huéng dan ngudi duge cach ly thu gom khau trang, khan, gidy lau mii,
miéng da qua su dung vao thing dung chat thai lay nhiém; thu gom chat thai khac
vao thung dung chéat thai sinh hoat.

- Hudng dan ngudi dugc cach ly khong st dung chung céc vat dung c4 nhan
nhu: coc, chén, bat, diia, thia, khan, ban chai danh rang ...

- Kiém tra an toan thuc pham hang ngay tai nha bép ctia co s cach ly.

- Thuc hién nghiém cac quy dinh vé phong, chéng lay nhiém cho cén bd y té
theo quy dinh ctia B§ Y té khi tiép xtc véi ngudi duge cach ly.

- Bdo cao ngay cho nguoi phu trach co s& céch ly, Trung tdm Y té cép huyén
khi d6i tugng cach ly c6 triéu chimg sot, ho, dau hong, kho thé trong qu4 trinh cach
ly. C6 bién phap chuyén nhitng ngudi c6 triéu chimg sdt, ho, dau hong, kho thd dén
co s0'y t€ dé dugc quan ly, dieu tri va cach ly theo quy dinh.

- B4o céo két qua theo doi hang ngay cho nguoi phu tréch co sé cach ly va
Trung tam Y t€ cap huyén trén dia ban.

- Ung X1 tn tinh, chia s€, dong vién va gitp do ngudi duge cach ly khi thue
hién nhiém vu tao tdm ly thoai mai, tin tuéng va cong tac cho nguoi dugc cach ly
trong sudt qua trinh theo doi.

2.7.5.3. Nguoi dwoc cdch ly

- Chap hanh viéc céach ly y té theo quy dinh, theo ndi quy cla co s& cach ly
va cam ket thyc hién cac bién phép cach ly y té (mau kém theo).

- Thyc hién cac bién phdp vé sinh ca nhéan, deo khau trang, thuong xuyén
rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khac. Khong khac nhé bira bai.

- Pugc do nhiét d6 co thé it nhat 2 1an (sang, chiéu) mot ngay va tu theo doi
strc khoé hang ngay.

- Théng bao cho can bd y té dugc phén cong phu trach theo déi ngay khi cé
mot trong céc triéu chimg nghi ngd mac bénh: sot hogic ho, dau hong, khé thé.

- Hang ngay thuc hién viéc han ché ra khoi phong cach ly va han ché tiép
xuc tryc tiép véi nguoi khac trong phan khu céch ly.

- Khong tu tap n6i chuyén, khong ngdi an chung, khéng t6 chiic céc trd choi
trong phong, hanh lang, ngoai san trong phan khu cach ly.

- Gidt, rira vit dung c4 nhan nhu quén 4o, bat dia, céc chén bang xa phong
hodc chat tay rira thong thuong.

- Khong st dung chung céc vét dung cé nhan nhu: cbc, chén, bat, diia, thia,
khén, ban chai danh rang...
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- Dam bao an uéng du chét dinh dudng, udng du nudc, van dong co thé, tap
thé duc nhe nhang tai chd.

- Thu gom riéng khé"iu~ trang, khan, gidy lau mui, mi¢ng dd qua su dung vao
thung dung chat thai lay nhiém.

- Thu gom chat thaj sinh hoat khac vao thung dung chét thai sinh hoat.

3. Hinh thirc cach ly tai nha

3.1. Doi twong cdach ly

- Nguoi tiép xtc voéi ngudi tiép xuc gan véi truong hop bénh xac dinh;

- Nguoi thude ddi tuong cach ly tap trung co két qua x€t nghiém am tinh véi
COVID-19 (SARS-CoV-2) theo huéng dan cia Bo Y té;

- ,Céc d6i tuong l;héc theo chi dao cua Thu tuéng Chinh phu hodc Ban chi
dao Quoc gia phong chong dich COVID-19 hodc B Y té hoic cua tinh.

3.2. Dia diém cdch ly

Céch ly y té tai nha, noi &, noi luu tr: nha riéng; nha & tap thé; phong ky tic
xa truong hoc, khu cong nghiép, xi nghiép; phong nghi khach san, nha nghi, nha
tro va cac phong luu trd cia céc co quan, don vi.

3.3. Thoi gian cdch ly

Céach ly 14 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi véi nguén nghi ngd truyén nhiém.

3.4. Yéu cau vé phong 6 cia ngwoi duwoc cdach ly

- Tbt nhét 1a & phong riéng, néu khong c6 phong riéng thi giudng ngi cta
nguoi dugce cach ly nén cach xa giudng ngl cua cac thanh vién khac trong gia dinh
hodc trong cung noi &, noi luu trd it nhat 2m va xa khu sinh hoat chung.

- Phong céch ly nén dam béo théng ,thoéng‘ khi, khong st dung diéu hoa
nhiét do, thuong xuyén duoc vé sinh, han ché cac db dac vat dung trong phong.

- Néu c6 diéu kién nén chon phong & cudi day, cudi huéng gio, xa khu vuc
dong nguoi qua lai.

- C6 nha vé sinh, xa phong rira tay, nudc sach.

- C6 thung rac c6 nap day.

3.5. T6 chiic thuc hién cdch ly

3.4.1. Ban chi dgo phong, chéng dich bénh COVID-19 cdp xi - noi cé
nguoi duoc cdch ly

- Chi dao Tram Y té giam sat chét~ch§, phat hién kip thoi cac truong hqp
nghi méc, cac truong hop cé yeu to dich té dé kip thdi bao cdo, tham muu céc cap
dua vao cach ly y té quy dinh.

- Trén co s& dé nghj cua Tram truong tram y té x4, Truong ban chi dao clp
x& ban hanh quyét dinh cach ly, cudng ché cach ly y te€ tai nha hodc noi luu tra va
cap gidy x4c nhan da hoan thanh cach ly y té doi vé6i nguoi duge céach ly. Thong
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bao cho nguoi dugc cach ly, to dan phé/thén/bén/cha co so noi nguoi dugce cach ly
cu tru duoc biét.

- Chi dao, giao trach nhi¢m cho truong ban, cong an vién va can bd xa giam
sat chat ché viéc thuc hién cach ly va tién hanh cudng ché cach ly y té néu nguoi
duoc cach ly khong tuén thu yéu cau cach ly y té.

- Thong bao ngay cho UBND huyén, TTYT va cac co quan chirc nang khi
c6 truong hop bo tron khoi nha, noi luu tru. Phéi hop véi co quan chirc nang tham
gia truy tim doi tuong dua vé cach ly dén hét thoi gian cich ly.

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé, giip d& gia dinh, noi luu tra va nguoi dugc
cach ly dé nguoi dugc cach ly yén tam thuc hién viéc cach ly.

- B4 tri ngu(‘Sn luc hoac dé xuét nhu cau hd tro nguén luc 1én cac cép 6 thAm
quyeén (khi can thiét) dé dam bao viéc thuc hién cach ly theo quy dinh.

- Cung cép so dién thoai duong day nong cua dia phuong dé nguoi dugc
cach ly lién hé khi can thiét.

3.4.2. Tram Y té xa/phwong/thi trin

- Phéi hop véi cong an khu vue va cac t6 chuc doan thé & dia phuong dé
thuc hién diéu tra, giam sat va lap danh sach nguoi can cach ly dé ghi nhén thong
tin vé dia chi gia dinh, noi luu trg, s6 dién thoai c4 nhan; tén va s6 dién thoai clia
nguoi khi can béo tin; cung cAp sb dién thoai cia co quan y té cho nguoi dugc cach
ly va gia dinh, ngudi quan ly noi luu tr.

- Tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 cap Xa
trinh UBND x4 ban hanh quyét dinh 4p dung bién phap cach ly y té va cép gidy
x4c nhan da hoan thanh cach ly y té d6i véi nguoi dugce cach ly.

- Phéi hop véi T6 trudng t6 dan pho/Truong thon/Trudng ban hoac nguoi
dung dau/nguoi quan ly noi &, noi luu tra ctia ngudi duge cach ly dé thong béo yéu
cau, muc dich, thoi gian cia viéc cach ly cho nguoi duge cach ly va gia dinh hoéc
nguoi quan ly noi luu tri; van dong tao su ddng thuan, tinh nguyén thuc hién.

- Phén céng cu thé mdi nhan vién y té chiu trach nhiém phu trach timg khu
vuc, timg cum dan cu ¢6 nguoi cach ly trén dia ban. Nhiém vu cua nhan vién y té
duoc phan cong:

.+ Huong din va phat td roi khuyén cdo phong bénh cho nguoi dimg
dau/nguoi quan ly/chu hd noi 6, noi luu tra va nguoi dugce cach ly thuc hién céc
bién phap du phong lay nhiem.

+ Cung cp sb dién thoai duong day nong cua cosdy te dé ngudi duoc cach
ly lién hé ngay khi c6 biéu hién nghi ngd mac bénh nhu ho, s6t, ho, kho hoic trong
truong hop khéc can thiét.

+ Hang ngay do than nhiét va theo doi tinh trang stc khoe nguodi duge cach
ly. Ghi chép két qua giam sat vao Bang theo dbi sure khoe hang ngay. Bao cao cho
Tram y té cip x4 dé bao cao Trung tAm y té cap huyén theo quy dinh.
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+ Hudng din ngudi dimg dau/ngudi quan ly/chu h¢, thanh vién trong gia
dinh nguoi duge cach ly cach thie khir tring noi ¢ nhu: lau nén nha, bé mat cac
vat dung, tay nam ctra ¢ noi cach ly bang céc chét tay rira thong thuong hodc dung
dich khur trung.

+ Thuc hién nghiém céc qui dinh vé phong chéng lay nhiém cho can b y té
theo quy dinh cia B§ Y té khi tiép xtic véi nguoi dugc cach ly.

+ Hudng dan ngudi duge cach ly thu gom khau trang, khan, gidy lau mii,
miéng da qua str dung vao tui hodc thung dung rac thai dé gon vao goc phong cua
nguoi dugc cach ly. Trong thoi gian cach ly, néu nguoi duoc cach ly xuat hién
triéu chimg nghi ngd mac bénh thi cac vat dung trén duoc thu gom va xir ly nhu
chat thai 1ay nhiém. Het thoi gian cach ly, néu nguoi duge cach ly khong xuat hién
triéu chimg nghi ngd mac bénh thi ngudi cach ly thu gom cac vat dung trén va xir
ly nhu rac thai thong thuong.

+ Bdo cdo ngay cho Trudng Tram y té dé béo cdo TTYT cap huyén va chinh
quyén dia phuong, phoi hop chuyén ngudi duoc cach ly cé biéu hién nghi mac
bénh COVID-19 dén co sd y té dé kham, diéu trj kip thoi.

+ Ung xir tan tinh, chia sé, dong vién va giup d& ngudi duge cach ly khi
thuc hién nhiém vu tao tdm ly thoai mai, tin tudng cta nguoi duge cach ly trong
sudt qua trinh theo doi.

- Tham muu Ban chi dao va UBND cép x4 ban hanh quyét dinh cudng ché
cach ly va phoi hgp t6 chirc cudng ché cach ly néu ngudi duge cach ly khong tuan
thu yéu cau cach ly y té.

- Dé xuét nhu cdu hd trg tr TTYT cap huyén khi cin thiét.

- Béo céo két qua cuébi cung cho TTYT cdp huyén va chinh quyén dia
phuong ngay sau khi két thuc thoi gian cach ly.

3.4.3. Nguoi dirng daw/quin ly cia khdch san, nha nghi, nha tro, ky tic
xd, cdc phong lwu trii ciia cdc co quan, don vi

- Phdi hop chat ché véi y té dia phuong va céc don vi ¢6 lién quan trong viéc
t6 chirc thuc hién cach ly.

- Phén cong can by ddu mdi phu trach vé cong tac phong, chdng dich
COVID-19 va cong khai thong tin lién lac (tén, s dién thoai) dé moi nguoi biét,
lién hé.

- T6 chtre thue hién giam sat nguoi dugc cach ly dam bao ding quy dinh.

- Béo céo véi co quan thim quyén va phbi hop t6 chire cudng ché cach ly
néu nguoi dugc cach ly khong tuén thu yéu cau cach ly y té.

- Théng béo cho cac hd gia dinh, ngudi luu tri tai noi &, noi luu tra cé nguoi
duge céch ly vé thong tin cta ngudi dugc cach ly, dbi véi moét s6 truong hop dac
bi¢t thi theo hudng dan cia B Y té dé moi nguoi biet, phoi hgp thuc hién viéc
cach ly va tham gia giam sat viéc cach ly.
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- T6 chuc thong tin truyérl thong phong chéng dich COVID-19. Treo, dan
cac ap phich, thong b4o, hudng dan phong chong dich COVID-19.

- Khong t6 chirc cac su kién tap trung dong nguoi tai khu vuc sinh hoat
chung, noi &, noi luu tru.

- Cung cép day du khau trang cho nguoi dugce phan cong giam st cach ly.

- Bé tri thung dung rac c6 nap day, dung dich sat khuan tay nhanh tai khu
vuce sanh cho, hanh lang, cau thang b, cira ciu thang may (néu co).

- T4 chirc vé€ sinh khur triuing khu vuc sinh hoat chung:

+ Khtr trang bang céc chét tdy rua thong thuong hodc cac dung dich khir
trung ¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xdc trén bé mat 1a 10
phut) hoéc 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xuc trén bé mat 1a 01 phut)
hodc cé chira it nhat 60% d6 con; wu tién viéc khtr tring bang cach lau, rira:

+ Nén nha, tuong, ban ghé, cac do vat tai khu vuc céng cong (sanh chd, khu
vui choi, khu thé duc thé thao...), khu vé sinh chung, cau thang b, thang méy (néu
c0): khtr tring it nhat 01 1an/ngay.

+ Tay nam cira, tay vin cau thang, lan can; nut bAm, cabin thang may: khu
trung it nhat 02 1an/ngay.

- T6 chtre thu gom rac thai va xir ly hang ngay.

- Thong béo,ngay cho co quan y té dia phuorr}g hodc qua duong diy néng cia
chinh quyen va y té dia phuong khi c6 truong hop sot hoéc ho, dau hong, khé tho.

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé gitp d& ngudi dwoc cach ly dé ho yén
tam thuc hién viéc cach ly.

3.4.4. Ngwoi dwoc cdch ly

- Chép hanh viéc tu cach ly tai noi ¢, noi luu tra dung thoi gian quy dinh va
c6 cam két v6i chinh quyén dia phuong (Phu luc 1 kém theo).

- Tu do than nhiét va tu theo ddi stc khée hang ngay. Ghi lai két qua do va
tinh trang strc khoe chung vao Bang theo doi suc khde hang ngay (Phuy luc 2 kem
theo). Théng béo hang ngay cho nhan vién y té ctia Tram Y té vé két qua do nhiét
dd va tinh hinh strc khoe ctia ban than (qua dién thoai (néu cd) hodc hinh thirc
khdc phu hop).

- Théng béo ngay cho nhan vién y té ciia Tram Y té duqq phan cong phy
trach theo déi ngay khi c6 mét trong céc triéu ching nghi ngo mac bénh: sot, ho,
dau hong, khé thé (qua dién thoai (néu cd) hodc hinh thire khéc phi hop).

- Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xtc truc tiép voi ngudi trong gia
dinh, noi luu trt cling nhu nhitng ngudi khéc;

- Khong ra khoi noi &, noi luu trt trong sudt thoi gian cach ly.

- Thuc hién cac bién phép vé sinh c4 nhan, deo kl}éu trang, thuong xuyén ria
tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuan khéc. Khéng dung chung
cac do dung vat dung ca nhén: bét, diia, thia, cic, ban chai danh rang, khan mit...
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- Thu gom khau trang, khin, gidy lau mii, miéng da qua sir dung vao tui
dung rac thai riéng dé xtr ly theo quy dinh.

- Khéng an chung, khéng ngt chung cting voi nhimg nguoi khac trong gia
dinh, noi ¢, noi luu tru.

- bam bao an uéng du chét dinh dudng, uéng du nudce, van dong co thé, tap
thé duc nhe nhang tai cho.

3.4.5. Thanh vién trong ho gia dinh, noi 6, noi luu tru

- Han ché tiép xuc voi ‘nguoi dugc cach ly, deo khau trang va gift khoang
cach t8i thidu 2 mét khi can tiép xtc.

- Lau nén nha, bé mat dung cy, tay nam ctra & noi ¢, noi luu tri hang ngay
bang c4c chat tay rira thong thuong hodc dung dich khur trung.

- Cung c4p suét an riéng cho ngudi duge cach ly.

- Thong bao ngay cho nhan vién y té ctia Tram Y té, chinh quyén dia phuong
so tai khi ngudi dugce cach ly tu'y roi khoi khu céach ly hoac cé mot trong cac triéu
ching nghi ngd méc bénh: sot, ho, dau hong, khé thé.

- Khéng t6 chirc lién hoan an ubng, hoat dong dong nguoi tai noi &, noi luu tri.

- Giup d&, dong vién, chia s¢ voi nguoi duoc cach ly trong subt thoi gian
cach ly.

IV- TRACH NHIEMTHUC HIEN

1. Ban chi dao phong chong dich Covid-19 tinh:

- Chi dao, t6 chic viéc thyuc hién cach ly y té. Klem tra, giam sat chat ché
viée thuc hién cach ly va tién hanh cudng ché cach ly y té.

- Ban hanh hodc tiy quyén ban hanh quyét dinh thiét lap co s cach ly tap trung;
quyét dinh phé duyét danh séch ngudi duge cach ly tap trung, danh sich nguoi két
thac thoi gian cach ly tap trung.

- Tham muu cho Uy ban nhan dan tinh, thanh phé chi dao thong nhit vé gia
va bb tri kinh phi chi tra cho dich vu dbi véi cac truong hop co sé dugc dung lam
co s& céach ly tap trung thudc s& hiru tu nhan.

- Théng nhét véi co sé duge dung 1am co s& cach ly tap trung vé viéc chuyén
d6i muc dich sir dung tam thoi trong thoi gian cach ly phong chéng dich COVID-19.

2.S6Y té

- Tham muu Ban chi dao tinh ban hanh quyét dinh 4p dung cach ly, cudng
ché cach ly y t& dbi véi truong hop céch ly tap trung va théng bao dén cac dia
phuong nhiing ngudi dugce ép dung cac bién phap cach ly tap trung va két thic
cach ly tap trung dbi véi cac co s cach ly tap trung cua tinh khong duoc Ban chi
dao phong, chdng dich bénh Covid-19 tinh Gy quyén.

- Kiém tra, don déc, hudng dan, giam sat chit ché viéc td churc, trién khai

thuc hién cac co s cach ly y té trén dia ban tinh theo quy dinh.
- Chi dao cac don vi truc thudc cir can bd y té chu tri thuc hién cong tac
chuyén mon y té, truyén thong, tuyén truyén cac bién phap phong bénh, phong
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chong lay nhiém, quan ly réc thai ... tai cac co s¢ cach ly y té va cong dong. BS tri
san sang phuong tién, nhan luc, thiét bj y té chuyén ngudi & co s cach ly tap trung
co biéu hién bénh nghi ngo vé co sy té dé cach ly, diéu tri.

- Chi dao cac co so truc thuc}c’thu’c hién ding cac quy dinh vé nghiép vu
chuyén mén trong cong téc phong, chéng dich bénh Covid-19. Theo doi, giam sat
chat ché& viéc thuc hién diéu tra, giam sat, xac minh, khoanh vung, ap dung bién
phdp cach ly y té theo quy dinh; tap huan, huéng dan chuyén mén phong chéng
dich bénh Covid-19 cho c4c to chirc, ca nhan theo su quy dinh cia B8 Y té.

- Tong hop kinh phi vat tu, thiét bi phuc vu cdng tac to chirc co s& cach ly
tap trung theo Quyét dinh s6 878/QP-BYT.

- Chi dao céc co sy té t chire dua nguoi dugc cach ly tir co s6 céach ly tap
trung vé khach san, kinh phi do ngudi cach ly y té tai khach san tu nguyén chi tra.

- Thyc hién c4c nhiém vu khéc theo chie nang nhiém vu duoc giao.

3. S ngoai vu

Gui van ban théng bao vé viée ap dung bién phap cach ly y té dbi voi nguoi
nudc ngoai dén Cuc Lanh su cia Bo Ngoai giao dé tién hanh thu tuc thong bao cho
co quan dai dién ngoai giao ctia qubc gia va ving lanh thd c6 nguoi dugc cach ly
phong chéng dich COVID-19 (ngoai cac truong hgp nhép canh qua cira khdu Ma Lu
Thang).

- Thyc hién cac nhiém vy khac theo chitc ning nhiém vu dugc giao.

4. S6 Tw Phap

Chu tri, phéi hop tham muu Ban chi dao phong chéng dich bénh Covid-19
tinh ban hanh Vin ban Gy quyén:

- Ban hanh Quyét dinh thanh lap co s& cach ly tap trung trén dia ban cac
huyén, thanh phd; quyét dinh phé duyét danh sach ap dung bién phap cach ly tap
trung, danh sach ngudi két thic thoi gian cach ly tap trung theo quy dinh.

- Ban hanh Quyét dinh cho phép khach san dugc thyc hién cach ly y té tap
trung trong phong chéng dich Covid -19. Sau khi két thiic nhiém vu ban hanh
quyét dinh két thiic nhiém vu cho khach san va cép gidy hoan thanh cach ly y té tap
trung cho nguoi dugc céach ly y té theo quy dinh tai Quyét dinh sb 1246/Qb-BYT
ctia BO Y té ngay 20/3/2020 vé viéc ban hanh “Huéng dan tam thoi cach ly y té tap
trung tai khach san trong phong chéng dich Covid-19 do nguoi dugce cach ly tu
nguyén chi tra”

5. Ban Quan ly Khu kinh té cira khiu Ma Lu Thang

- Phdi hop véi cac don vi lién quan sip xép co s& cach ly tap trung sb 01
thanh 02 khu céch ly riéng biét dam bao khoang cach chéng lay nhiém chéo gifrta
céc khu. B6 tri cach ly riéng theo gi6i tinh; mot s truong hop dic biét khac do
ngudi dimg dau co sé cach ly quyét dinh.

- Pon dbe cac don vi chic nang thuc hién diing quy dinh vé xuit, nhap canh,
thyc hién khai bao y té va kiém dich y t& dbi véi ngudi nhap canh.

- Thong béo viéc ap dung bién phap cach ly y té dbi véi nguoi nude ngoai
dén Cuc Lanh su cta B Ngoai giao dé tién hanh thu tuc thong bdo cho co quan
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dai dién ngoai giao cua gucf)c gia va vung lanh th6 ¢é ngudi duoc cach ly va thong
bao S& ngoai vu, S& Y té dé bao cao Ban chi dao.

- Thuc hién cdc nhiém vu khéc theo chuc nang nhiém vu dugc giao.

6. By Chi huy Quan su tinh

- Chiju trach nhiém vé cOng tac hau can: an, ubng (cung cép ting suat an cho
timg nguoi, khong t6 chirc an ubng tap trung), cung cap cac do dung sinh hoat t6i
thiéu cho ngub:i bi cach ly trong thoi gian cach ly (xa phong, ban chai danh rang,
chan, man, chiéu ...) cho 03 co sé cach ly tap trung cua tinh.

_ - Chiu trach nhiém vé phuong tién dua ddi tuong céach ly tir co s& cach ly sb
01 vé€ co s6 02, 03. Phoi hop véi B6 CHBD Bién phong tinh dam bao phuong tién
dé chuyén nguoi nhap canh vé co s& cach ly khi can thiét.Phéi hop véi céc luc
luong thuc hién cac nhiém vu theo quy dinh khdc tai co s cach ly.

- T6 chirc kiém tra, ra soat va bd tri, sap xép trong co s¢ cach ly dam bao
quy dinh tai muc 2, phan VII trong Quyét dinh sé 878/QD-BYT ngay 12/3/2020.

- Thuc hién cac nhiém vu khac theo chirc nang nhiém vu duogc giao.

7. B9 Chi huy B¢ d¢i Bién phong tinh

- Phéi hop véi cac co quan tai ctra khau phan ludng nguoi nhap canh theo
cac dbi tuong va tuyén truyén ndi quy quy dinh cua khu céach ly tap trung.

- Quan ly nghiém ngit viéc xuat, nhap céanh, di lai qua ctra khau. B tri
phuong tién chuyén nguoi nhép canh, ngudi qua lai bién giéi vé co s& cach ly sé
01. Khi can thiét, chu dong phdi hop véi Bo CHQS tinh dé chuyén ngudi nhap
canh , ngudi qua lai bién gidi vé noi cach ly tép trung.

-Clrquany phéi hop véican bd y té dé thurc hién nhiém vu chuyén mén y té.

- Phéi hop voéi cong an, cac co quan, don vi lién quan ddm bao cong tac an ninh
trat tu, gidm sat chat ché nguoi bi cach ly dén hét thoi gian cach ly tai c4c co s& cach
ly tép trung cta tinh. Ap dung bién phap cudng ché cach ly déi véi déi tuong khong
hop tac va cac bién phap truy tim nguoi bo trén khéi noi cach ly (néu co).

- Thyc hién cdc nhiém vu khéc theo chirc nang nhiém vu duoc giao.

8. Cong an tinh

- Cu lyc lugng chu tri, phdi hop véi céc co quan, don vi lién quan va cép uy,
chinh quyén dia phuong: Bdo dam cong tac an ninh, trat tu phuc vu céc hoat dong
phong, chéng dich; giam sat chat ché ngudi bi cach ly va kiém soat nguoi ra, vao
tai cdc co s& cach ly tap trung, co sy té, cach ly tap trung tai khach san.

- Phéi hop dbi véi cac co quan, don vi, chinh quyén dia phuong trong viéc
giam sat cac truong hgp céach ly tai nha/noi luu tra.

- Kip thoi 4p dung bién phap cudng ché cach ly déi véi dbi tugng khong hop
téc, 1ap tirc truy tim nguoi bé trén khoi noi céach ly va ap dung cac bién phép phu
hop, theo quy dinh ctia phép ludt dé giam sat chit ché cac ddi tugng cudng ché
cach ly hodc bé trén khoi noi cach ly.

- Chia sé cac thong tin vé ngudi nhap canh véi nganh y té; xac minh va xt Iy
nghiém cac trudng hgp tung tin khéng dung vé tinh hinh dich, gay hoang mang
trong cong dong.
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- Thuc hién cac nhiém vu khac theo chirc nang nhiém vu dugc giao.

9. UBND céc huyén, thanh pho

- Ban hanh quyét dinh thanh lap co so cach ly tap trung, cach ly y té tap
trung tai khach san trén dia ban quan ly, quyét dinh phé duyét danh sach nguoi dugc
cach ly tap trung, danh sach nguoi két thuc thoi gian cach ly tap trung khi duoc Ban
chi dao phong, chong dich bénh Covid-19 tinh uy quyén.

Hodc guri danh sach nguoi dugce cach ly, cudng ché cach ly vé So Y té dé
tham muu Trudng ban Ban chi dao tinh ban hanh Quyét dinh ap dung bién phép
cach ly, cuong ché cach ly y té tai co so cach ly tap trung trén dia ban huyén, thanh
phé néu khong duge Ban chi dao phong, chéng dich bénh Covid-19 ty quyén.

- Chi dao TTYT cép huyén phdi hop véi cac phong, ban, nganh, doan thé tai
dia phuong giam sat chat ché, kip thoi phat hién céc truong hop phai ap dung cach
ly y té theo quy dinh.

- Di véi cac huyén, thanh phé di thanh lap co s¢ cach ly tap trung tai dia
ban: chu dong phbi hop v6i cac co quan, don vi lién quan dam bdo vé co so vat
chét, trang thiét bi, hau can, y té, an ninh trat tu ... tai co s& cach ly tap trung.

- Ra soat cac cong dén lam én, lao dong, hoc tap tir Trung Quoc va cac nuoc
c6 dich tré vé trén dia ban va tuyén truyen van dong cong dan dén co sy té kham
sang loc dé tranh lay nhiém ra cong dong.

- T4 chirc kidm tra, ra soét va bd tri, sdp xép trong co s& cach ly dam bao
quy dinh tai hoic muc 2, phan VII trong Quyét dinh sé 878/QP-BYT ngay
12/3/2020 ctia BO Y té.

- Chi dao UBND cép x4 té chuc cach ly y té tai nha, noi luu tra ddm bao
theo quy dinh.

- Thuc hién céc nhiém vu khac theo chirc nang nhiém vu dugc giao.

10. Nhirng ndi dung khac khéng dugc quy dinh tai Van ban nay duoc thuc
hién theo quy dinh tai cac van ban lién quan va céc véan ban chi dao dugc cap nhat
thuong xuyén cua Chinh phu, Ban chi dao phong, chdng dich bénh Covid-19 quéc
gia, Bo Y té va cua tinh.

11. Van ban nay thay thé Hudng dan sé6 08/HD-BCD ‘ngay 27/02/2020 vé
viéc huéng dan t6 chic cach ly y té, cudng ché cach ly y té trong phong chéng
dich COVID-19 trén dia ban tinh Lai Chau ké tir ngay ban hanh vin ban nay./.
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CAC VAN BAN LIEN QUAN

Luat Phong, chéng bénh Truyén nhiém:;

Nghi dinh so 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 ctia Chinh phuquy dinh chi
tiét thi hanh mot sé dleu cua Luat Phong, chong bénh Truyén nhiém vé ap dung
bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chéng dich dac thu trong thoi
gian c6 dich;

Quyet dinh sb 322/Qb-BYT, ngay 06/02/2020 cuaBOY té vé viéc ban hanh
Hudng dan chan doan, diéu tri viém dudng ho hap cap tinh do ching virat Corona
moi (2019-nCoV)”;

Quyet dinh s6 963/QD-BYT, ngay 18/3/2020 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh
“Hudéng dan tam thoi gidm sat va phong, chéng Covid-19”;

Quyet dinh sb 468/QD-BYT, ngay 19/02/2020 cia B6 Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan phong va kiém soét lay nhiém bénh viém dudng hé hap cap do virat
Corona 2019 (COVID 19) trong céac co s& kham bénh, chira bénh;

Quyet dinh sb 878/QD-BYT, ngay 12/3/2020 ctia B Y té vé viéc ban hanh
“Huéng dan cach ly y té tai co sé cach ly tp trung phong, chéng dich bénh
COVID-197;

Quyet dinh sé 879/QD-BYT, ngay 12/3/2020 cia B6 Y té vé viéc ban hanh
“Hudéng dan cach ly y té tai nha/noi luu tra phong, chéng dich bénh COVID-19”;

Vin ban s6 1126/CV-BCD, ngay 09/3/2020 cua Ban chi dao Québc gia
phong, chéng dich bénh COVID-19 vé viéc cach ly, theo ddi sirc khoe phong,
chéng dich bénh COVID 19;

Vin ban sé 1269/CV-BCD, ngay 14/3/2020 cua Ban chi dao Quéc gia
phong, chéng dich bénh COVID-19 vé viéc ting cudng phong chéng dich bénh
Covid-19;

Vin ban s6 1272/BC-BCD, ngay 14/3/2020 cua Ban chi dao Quéc gia
phong, chong dich bénh COVID-19 vé viéc to chirc cach ly nguoi nhap canh
phong, chdong dich COVID-19;

Vin ban sé 1338/CV-BCD, ngay 17/3/2020 cua Ban chi dao Quédc gia
phong, chdng dich bénh COVID-19 vé viéc té chtrc cach ly nguoi nhap canh tir cac
quoc gia, ving lanh thé c¢é dich Covid-19;

Quyet dinh s6 1246/QD- BYT ngay 20/3/2020 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
“Hudéng din tam thoi cach ly y té tap trung tai khich san trong phong chéng dich
Covid-19 do ngudi dugce cach ly tu nguyén chi tra”;

Vin ban s6 569/BYT-DP ngay 09/02/2020 cta Bd Y té vé viéc huéng din
thuc hién viéc giam lugng nguoi cach ly tap trung tai cac tinh c6 ctra khau;

Ké hoach s 200/KH-UBND ngay 06/02/2020 ctia UBND tinh Lai Chau vé Ké
hoach “Pép tng véi ting cdp do dich bénh viém dudng hé hap cip do ching méi
cua vi rut Corona tai tinh Lai Chau”.
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Phu luc 1
PHAN LOAI TOM TAT CAC POI TUQNG (ky hiéu 13 F)

FO: Truong hop bénh xac dinh (bénh nhan mic Covid-19) hoac céc truong
hop khac theo quy dinh cua Chinh phu, Ban chi dao phong, chéng dich bénh
Covid-19 quéc gia, Bo Y té.

F1: Trudng hop nghi ngd mic bénh hoic truong hop tiép xuc gan véi FO;

F2: Truong hop tiép xuc gan véi F1 hoic nguoi nhép canh hoac nguoi cé
tién sir dén/a/vé tir 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong vong 14 ngay.

F3: Trudng hop tiép xuc gan vai F2;

F4: Trudng hop tiép xuc gan véi F3;

VI TRi CACH LY THEO POI TUQONG

1. Céch ly diéu tri tai co s& y té: F0, F1

2. Cach ly tap trung tai co s& cach ly tap trung hodc céch ly y té tap trung tai
khach san: F2.

3. Céach ly tai nha/noi luu tra: F3

4. Tu theo ddi strc khoe tai nha hoic noi luu tra: F4

* Mot s6 truong hop dic biét:

- Trong trudng hop tiép xic gan véi FO va khong c6 biéu hién sbt, ho, khé the
nhung vuot qua kha tiép nhan cua co s y té thi co s6 y té chuyén sang cch ly tai khu
cach ly tép trung;

- Khi Flhoc F2 ¢6 két qua xét nghiém:

+ F1 hogic F2 c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi SARS-CoV-2 sé dugc
chuyén thanh FO, cac d6i tuong tiép xuc s€ dugc phan loai lai tir FO.

+ F1 hodc F2 c6 két qua xét nghiém Am tinh véi SARS-CoV-2: tiép tuc
cach ly F1, F2 dén hét thoi gian 14 ngay tai co s& cach ly va cac F3, F4 ha 1 bac so
v6i ban dau nhung F4 van phai tiép tuc tu theo ddi sirc khoe tai nha hodc noi luu

tr cho dén hét thoi gian 14 ngay./.
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Phu luc 2
CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doéc lap - Tw do - Hanh phic
............. , ngay ... thang ... nam 202()
BAN CAM KET
Thue hién bién phap cach ly y té tai nha/noi luu tra dé phong, chéng dich COVID-19
Ho va tén ngu(‘)ri duoc cach ly' ..............................................................................

De chi dong phong, chéng dich COVID-19, toi va gia dinh xin Truong hopm két véi Chinh
quyén dia phwong thuc hién tot bién phdp cdch ly y té tai noi é/noi luu trii, cu thé nhw sau:

1. Thuc hién nghiém cac bién phap phong, chéng dich bénh theo yéu cau ctia Chinh quyén dia
phuong va huéng dan cta nganh y té.

2. Chép hanh viéc tu cach ly tai nha ding thoi gian quy dinh.

3. Khong ra khéi noi &, noi Iuu tra trong sudt thoi gian cach ly.

4. Khong t6 chtrc lién hoan an udng, hoat dong dong ngudi tai noi &, noi luu tra.

5. Céac ca nhan trong hd gia dinh chap hanh nghiém viéc tu theo ddi suc khoe, khong gidu bénh

va thong bao ngay cho nhén vién y té cap x4 va tb dan pho khi c6 mdt trong cac tri¢u ching nghi
ngd mic bénh: sét (nhiét do trén 37,5° C); ho; kho thd; sd miii, dau rat hong ...

6. C4 nhan va céc thanh vién trong hd gia dinh hang ngay thuc hién cac bién phap v¢ sinh phong
bénh:

- Peo khau trang; thudng xuyén rira tay bing xa phong.

- Giir nha cura thong thoang, vé sinh trong nha: lau cac d6 dung vat dung, ban ghé, nén nha, tay
nim cira... bang cac chit khir trung, chit tiy rira thong thuong.

7. Céc thanh vién trong gia dinh dong vién, chia s¢, giup d& nhau, yén tam thuc hién viéc cich ly
trong suot thoi gian theo doi.

Toi va gia dinh Truong hgpm két thuc hién dung céc ndi dung trén, néu vi pham xin chiu moi
trach nhiém trudc phap luat./.

Khi c6 d4u hiéu nghi ngd méac bénh thi gia dinh lién hé véi sb dién thoai sau: ...............

Nguoi dwoe cach Iy Dai dién hd gia dinh T6 dan phé UBND xd, phudng, thi
tran
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Phu luc 3

...........

BANG THEO DOI SUC KHOE NGUOI PUQC CACH LY TAI NHA/NOI LUU TRU
Ngay bat dau cich ly: ....../...../.....

S6 dién thoai dé lién hé khi ¢ c4c triéu chimg nghi mac benh: ..........oovvveeeeeeeeeee
Strc khoe
5 o ; T binh Viing
CO;tru;:l chlrr}g ught nEy thwong (Truwong| mat**
mac bénh (Sot; ho; dau A 5 £z
Thir tur Thin nhigt| hong; hit hoi - s3 mai; | (O£ 6 | hop [(Neu viing
f S L. |triéu ching| bénh | mit bdo
N8AY INgay giam sat| 4o dwge* |dau ngudi - mét méi 6n i :
theo lanh; khé thé) Néu c6 | Pghingd) | nghi | ngay cho
dsi N hi 1o Neu khong [ ngo=* | 1anh dao
g ¢6 ghi phu trich)
"BT"
S C S C S C
Ngay 1[...... /.....12020
Ngay 2/....../..../2020
Ngay 3|....../...../2020
Ngay 4]....../..../2020
Ngay 5|....../...../2020
Ngay 6|....../...../2020
Ngay 7|....../..../2020
Ngay 8|....../..../2020
Ngay 9|....../...../2020
Ngay
0 | Jioi sl 2020
Nedy | /.02
11
Ngay
o | /...../2020
Ngay
3| /...../2020
Ngay
| /..../2020

Ghi chii: S: sdng, C: chiéu | * Ghi ré nhiét dp do dwoc | ** Pdnh diu "X" néu Cé
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Phu luc 4.

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap — Tu do — Hanh phuc

............... ngay....... thang ......nam 2020

‘ ‘ ~ PHIEU XAC NHAN
HOAN THANH CACH LY Y TE TAP TRUNG TAI KHACH SAN

Ban chi dao phong, chdng dich COVID-19 ..........oviiuuieiiiiseiie e,
XAC NHAN

HO VA BN weveeeeeeeeee e Gi6i:......... QuOC tiCh «ovveeeeeeiee
Ngay, thang nam Sinh: ..o e
S6 Chung minh thu nhan dan/Ho chiu ........................ SEDT ..o,
Ngay nhép canh/tiép xuc lan cudi véi ngudn nghi nhiém COVID-19 ..................
Pia chi noi & tai nudc ngoai (néu 1a ngudi NUGC NZOAL) «..evvveeeeeeneeieeeeeieeen,

P43 hoan thanh céch ly té tap chung

Thoi gian cach ly tr ngay ....... /... /2020 dén ngay ....... [...... /2020.
Dién bién strc khoé ther gian cach ly:

Strc khoe 6n dinh, khéng céc cAc dau hiéu sbt, ho, khé thd;

Xét nghiém Covid-19: Lan 1: ...........ccoeeeunne... LAN 2 oo

BAN CHI PAO PHONG, CHONG DICH
COVID-19 ......
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Phu luc 5

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doéc lap — Tu do — Hanh phuc

.............. ,ngay....... thang ......nam 2020
PON PE NGHI
CACHLY Y TE TAI KHACH SAN ...ouuiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeaneas
Kinh gui: Ban chi dao phong, chong dich COVID-19 ...........ccooooovviiiii )
Téntoila: ... Gidi:......... QUOC tCh v
Ngay, thang nam sinh: ...l S 508 0k 3 o ey s i e 3 34 BT
S6 Chimg minh thu nhan dan/Ho chiéu .............ccceo., SOPT ..o,
Ngay nhap canh/tiép xuc 1an cudi v6i ngudn nghi nhiém COVID-19: ...............
Dia chi noi & tai nudc ngoai (néu 1a ngudi nUGC NEOAL) «..eevvvvvvneeeeeeeeeerie ]
Dia chi thuong tri tai VIEt Nam .....oooeiiiiee i e,
Nguoi nha/ nguot than di cung cach Ly: ...

Nay t6i 1a don nay dé nghi duoc chuyén sang khu cach ly y té tap chung tai
Khach san ... va tu nguyén chi
tra chi phi luu tra va céc dich vu lién quan cta khach san theo quy dinh ctia khach
san.

Trong thoi gian céch ly, toi cam két tuan thii diing va day du cac quy dinh vé
cach ly y t€ tai khach san, ndi quy cua khéach san, huéng dan cia cac co quan chirc
nang va thanh todn ddy du cac chi phi luu tri va cac dich vu lién quan cta khach
san.

Kinh mong Ban chi dao phong, chong dich CPOVID-19 .......ccccovveveeurrennee

.......................................... xem xét va giai quyét nguyén vong cua toi.
.................. ngay....... thang...... nam 2020

Nguwoi viét don
( ky, ghi ro ho tén)
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Phu luc 6
QUY DPINH CACH LY Y TE TAI KHACH SAN

Nguoi dang dugc cach ly phai chp hanh nghiém tic cac quy dinh vé cach ly y té
nhu sau:

1. Céch ly tai phong: Han ché ra khéi phong, han ché tiép xuc tiép trac véi
nguoi khac trong phan khu cach ly. Trong truong hop budc phai ra ngoai phong,
phai deo khau trang va gitt khoang cach véi nguoi khéc téi thiéu 2 mét.

2. Khong dugc phép ra khoi phan khu céach ly va khach san.

3. Khong duoc t6 chirc céc tro choi dong nguoi trong phan khu cach ly.
Khoéng tu tdp noi chuyén voi nguoi dugce cac ly.

4. Peo khau trang khi tiép xtc voi ngudi khac. Khong khac nhé bira bai.

5. Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nude sach vao céc thoi diém
Trude khi an, sau khi di vé sinh, sau khi ho, hit hoi, khi tay ban .... Tu ria céc
chén, d6 dung ca nhéan va khuyét khich tu 1am dam bao v€ sinh trong phong

6. Bo rac vao tii budc kin va cho vao thung dung rac dit ngoai hanh lang
trudc clra phong dé thu gom hang ngay vao gi0 co dinh.

7. Nhan d6 vai sach da dé sin ¢ hanh lang trudc ctra phong vao gio cb dinh. D6
vai can giat (quén 40, vo chin, ga, gdi,...) cho vao tai budc kin va dé ngoai hanh
lang trudc cira phong dé thu gom hang ngay.

8. Thuong xuyén m¢ cira sO (néu c6) dé thong khi. Han ché bat didu hoa nhiét
d6 (néu dung thi dé nhiét do trén 26 C va tang cuong thong gio).

9. P6 in dugc cung cép theo thuc don cua khach san vao thoi gian ¢ dinh
trong ngay. Khong phuc vu d6 an theo yéu cau ciia ngudi duge cach ly trir truong
hop c6 dé xuat ché do an ciia can bd v té.

10. Khac san chi chuyén giao d6 tiép t& cho ngudi duge cach 1 lan/ngay vao
thoi gian cb dinh.

Ghi cha: Nguoi dugce cach ly phai thuc hién diy di cac quy dinh néu
trén. Khach san tir chdi phuc vu néu ngudi cach ly khong thue hién.
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