UBND TINH LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM CHI HUY Déc l1ap - Tw do - Hanh phic
PCD COVID-19
S6: 40 /CV-TTCH Lai Chau, ngay /¢ thang 01 nam 2022

V/v Huéng dan cach lyy té thich tng
an toan, linh hoat, kiém soat hi¢u qua
dich Covid-19

Kinh guri:
- Céac s0, ban, nganh, co quan, don vi, khdi doan
thé trén dia ban tinh;
- UBND cac huyén, thanh ph.

Thuc hién Nghi quyét sb 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh pha ban
hanh Quy dinh tam thoi “Thich ng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
Covid-19”; Quyét dinh sb 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cua Bo Y té vé viéc
Ban hanh huéng dan tam thoi vé chuyén mon y té; Cong vin sb 42/UBND-VX
ngay 07/01/2022 ctia UBND tinh Lai Chau vé viéc ban hanh céc vian ban hudéng
dan thuc hién cac bién phap phong chéng dich Covid-19.

Trudc tinh hinh dich bénh hién nay, dé dap ting cong tac phong, chéng
dich Covid-19 kip thoi, linh hoat, hiéu qua thyc hién cach ly y té phu hop véi
tinh hinh dich bénh trén dia ban tinh. S Y té - Co quan Thuong truc Ban Chi
dao phong, chéng dich Covid-19 tinh ban hanh huéng din cach ly y té dam bao
cac bién phap thich Gmg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich Covid-19
nhu sau:

I. MOT SO KHAI NIEM

1. Nguoi da tiém du liéu vac xin phong Covid-19: 1a ngudi ¢6 “Thé xanh”
trén s6 Strc khoe dién tir hodc o chimg nhan tiém chung du liéu véc xin cua co
quan c6 tham quyén cap va mii 2 hodc mdi tang cuong, mii bo sung dugc tiém
da qua 14 ngay va khong qua 12 thang tinh dén tho1 diém dén/vé tinh Lai Chau.

2. Nguoi da khoi bénh Covid-19: 1a ngudi khoi bénh trong vong 6 thang
tinh dén thoi diém dén/vé tinh Lai Chéu; co gidy ra vién/gidy xac nhan khoi
bénh Covid-19 ctia co quan c6 tham quyén cap.

3. Két qua xét nghiém am tinh con gia tri: Két qua xét nghiém am tinh voi
SARS-CoV-2 trong thoi gian 72 gio (tinh theo thoi gian ghi trén phi€u xét nghiém).

4. Ca bénh Covid-19

4.1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngd) 1a mot trong sb cac truong hop sau:

a) La nguoi tiép xtc gan (F1) va co it nhat 2 trong s cac biéu hién 1am
sang sau ddy: sot; ho; dau hong; chay nudc mii, nghet mii; dau nguoi, mét moi,
n lanh; giam hodc mat vi giac; giam hodc mat khau giac; dau, nhtc dau; tiéu
chay; kho tho; viem dudng ho hap.
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b) La nguoi c6 yéu td dich t& (khong bao gom F1) va c6 co it nhat 2 trong
sO cac bi€u hién 1am sang nhu trén. Gom:

- Ngudi ¢ mit trén cing phuong tién giao thong hodc cung dia diém, sy
kién, noi lam viéc, 16p hoc... voi ca bénh xéac dinh dang trong thoi ky 1y truyén.

- Nguoi 0, dén tir khu vuce 6 dich dang hoat dong.

¢) La ngudi ¢ két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh voi vi
rat SARS-CoV-2 (trir trrong hop thudc ca bénh xac dinh duédi day).

4.2. Ca bénh xac dinh (F0) 1a mot trong sb cac truong hop sau:

a) La nguoi ¢6 két qua xét nghiém duong tinh vé6i vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vét li¢u di truyén cua vi rat (RT-PCR).

b) La nhitng ngudi khong co triéu ching, c6 yéu té dich t& hodc tiép xuc
gan véi truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh COVID-19 trong khoang 14
ngay va co 02 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh véi vi rat SARS-
COV-2 (xét nghiém lan 02 trong vong 08 gio ké tir khi co két qua xét nghiém
lan 1; test nhanh do Bo Y té cap phép va do nhéan vién y té thyc hién hoic ngudi
nghi nhiém thuc hién dudi sy gidm sat cia nhan vién y té bang it nhat mot trong
cac hinh thurc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa). Trong trudng
hop chi ¢6 01 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh véi vi rat SARS-
CoV-2 thi can phai c6 xét nghiém Real-time RT-PCR dé khang dinh.

¢) La nguoi c6 biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi ngd
tai myc 4.1, dieém a) va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh
voi vi rut SARS-CoV-2 va c6 yéu to dich te (khong bao gom F1).

d) La nguoi xét nghiém co ‘ké't qua xet nghiém nhanh khang nguyén duong
tinh 2 1an lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gid ké tir khi co két qua xet
nghiém lan 1) véi vi rat SARS-CoV-2 va c6 yéu t6 dich t€ (khong bao gom F1).

5. Nguoi tiép xtc gan voi ca bénh (F1).

- Ngudi ¢6 tiép xuc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép
voi da, co thé...) véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang co tiég xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va t0i thiu trong thoi gian 15 phut v6i ca bénh xac
dinh (F0) khi dang trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang co tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu trj ca bénh xac dinh (FO) khi
dang trong thoi ky lay truyén cua FO ma khong st dung day du cac phuong tién
phong ho c4a nhan (PPE).

=> Thoi ky 14y truyén ctia ca bénh xac dinh (FO) duogc tinh tir 2 ngay
truée khi khoi phat (d6i v6i ca bénh xac dinh khong c6 triéu chimg thi thoi ky
lay truyén duogc tinh tir 2 ngdy trudc ngay duoc ldy mau co két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoac gia tri CT>30



6. Tu theo ddi strc khoe: Khong ban hanh Quyét dinh; ca nhan tu theo ddi
st khoé, do than nhiét hang ngay... thong bao két qua cho can bd y té va duoc
cac luc luong chirc nang theo doi, gidm sat thuc hién; han ché tiép Xuc voi
nguwoi xung quanh, khuyén cdo khéng dén noi dong ngwoi; thuc hién nghiém
thong diép 5K va cac bién phap phong, chéng dich khéac theo huéng dan cua can
bo y té.

7. Theo ddi sirc khoe tai nha/noi luu tra: Khong ban hanh Quyét dinh; ca
nhan tyu theo do1 sirc khoe, do than nhiét... thong bao két qua cho can bd y té 02
lan/ngay; thuc hién nghiém viéc giam sat y té, theo ddi stc khoe cia cac luc
1u’0’ng chtic nang; han ché tiép xiic truc tlep voi nguoi trong gia dinh, khong
tlep xuc voi nguwoi xung quanh; khong dén noi dong ngu’o’t khong tw di
chuyen dén dia ban khac (trwong hop bt buéc phadi di chuyen dén dia ban
khac phdi dwoc sw nhat tri ciia chinh quyén dia phwong noi di va noi dén)'
thwe hi¢gn nghiém thong di¢p 5K va cac bién phap phong ho ca nhan khac theo
huéng dan cua can bo y té.

8. Cach ly tai nha/noi luu tra: UBND cép xa ban hanh Quyet dinh cach ly;
ngu’0’1 thuc hién cach ly khong ra khéi phong rleng, han ché t6i da tiép xuc truc
tiép v4i ngudi trong gia dinh/noi luu tra; khéng tiép xuc véi nguoi xung quanh;
khéng ra khéi nha/noi luu tra trong sudt thoi gian cach ly.

Noi luu trt bao gém: nha &, khach san, nha nghi, khu nghi dudng, tru so
cua co quan dai dién, ky tic x4, nha khach cua co s¢ san xuat, kinh doanh, ...

9. Cach ly tap trung: Ban Chi dao cap huyén ban hanh Quyét dinh cach ly;
tuan thu va thyc hién nghiém ndi quy, quy dinh cua khu cach ly tap trung.

Il. CACH LY, PIEU TRI TAI CO SO Y TE

1. Cach ly, diéu tri tai co sé'y té

a) Péi tugng: truong hop dang thyc hién cac bién phap phong, chdng dich

bi mac bénh ly phai st dung dich vu y t€; ca bénh nghi ngo mac Covid-19; ca
bénh xac dinh mac Covid-19 (FO0).

b) Pia diém cach ly, theo ddi, diéu tri:

- Bénh vién da khoa tinh: FO ¢ mirc d6 nguy kich, FO c6 bénh ly nén ning
hoac FO phai sir dung cac dich vu y t€ chuyén sau theo tuyén di€u tri.

- Bénh vién Phoi: FO mirc do trung binh va FO muc d6 ning;

- Trung tam y té huyén: ca bénh nghi ngo mac Covid-19; FO muc d6 nhe;
FO thudc dbi twong nguy co cao can quan 1y.

- Céc co sd'y té khac (tram y té xa/luu dong, cos6'y té tu nhan ...): truong
hop dang thyc hién cac bién phap phong, chéng dich bi mac bénh 1y phai st
dung dich vu y té theo phan tuyén;

- Cham soéc, dle}l tri FO tai nha/noi luu tra: FO khdng c6 triéu chimg du
diéu kién cham soc di€u tri tai nha/noi luu trd theo quy dinh tai Quyét dinh so6
4038/Qb-BYT ngay 21/8/2021.
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¢) Thyc hién cach ly, diéu tri, 1dy mau xét nghiém theo quy dinh dén khi
bénh nhan c6 du tiéu chuan ra vién theo quy dinh cua Bo Y té L.

d) Theo ddi sau khi ra vién dbi véi bénh nhan cach ly, diéu tri tai cac co
s& diéu tri trén dia ban tinh:

- Déi véi nguoi bénh ra vién thuoc truong hop cach ly diéu tri trén 10
ngay va cé két qua xét nghiém bang phwong phdp real-time RT-PCR nhiéu lan
co néng do vi rut CT < 30: Sau khi ra vién yéu cau nguoi bénh thuc hién cach ly
y té tai nha/noi luu tra trong 07 ngay. Po than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét
cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hodc c6 bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong
nao thi can bao cho y té co so dé tham kham va xu tri kip thoi.

- Cdc truong hop con lagi: Nguoi bénh sau khi ra vién thyuc hién theo doi
strc khoe tai nha/noi luu tra trong 07 ngdy. Po than nhiét 2 lan/ngay. Néu than
nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tiép hodc c6 bat ky ddu hiéu 1am sang bat
thuong nao thi can bao cho y té co sd dé tham kham va xtr tri kip thoi. Tuan tha
thong di¢p SK.

e) Theo dbi sau khi ra vién d6i véi bénh nhan cach ly, diéu trj tai cac co
s& dieu tri trén dia ban cac tinh khac duoc tra vé dia phuong:

- Céch ly tai nha/noi luu tr 07 ngay hoic tai co so y té néu dang mac
bénh ly can st dung dich vu y té. Sau d6 tiép tuc tu theo ddi stc khoe da 07
ngay ké tir ngay két thiic cach ly. Po than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao
hon 38°C ¢ hai 1an do lién tiép hodc c6 bat ky dau hiéu 1am sang bat thudng nao
thi can bao cho y té co so dé tham kham va xu tri kip thoi.

- Xét nghiém 02 Ian: 1an 1 ngay khi tiép nhan bénh nhan, lan 2 lay miu vao
ngay thir 06 ké tur ngay tro ve tinh.

f) Cong tac ban giao, van chuyén ngudi bénh: Thyc hién theo Cong vn s
425/CV-BCD ngay 19/01/2021 cua Ban Chi dao Quoc gia phong, chong dich
Covid-19 va cac van ban thay thé khac (néu co).

g) Trong thoi gian theo doi sau khi hoan thanh diéu tri du tiéu chuan ra
vién néu co6 két qua xét nghiém tai duong tinh véi SARS-COV-2 thi bénh nhan
tiép tuc cach ly tai nha/noi luu tra cho dén khi c6 két qua xét nghiém am tinh 02
lan lién tiép trong 72 gio thi chuyén sang ty theo ddi strc khoe 07 ngay. Cac dia
phuong khong phai thuc hién cac bién phap khoanh ving, xtr Iy 6 dich.

III. CACH LY TAP TRUNG, CACH LY TAI NHA/NOI LUU TRU,

TY THEO DOI SUC KHOE TAI NHA/NOI LUU TRU, TU' THEO DOI
SUC KHOE

1. Quy dinh chung

o Chi thyc hién céch ly tai nha/noi h}’u tra k}}i noi cgich ly dam bé‘o cac
diéu kién cach ly theo quy dinh va dugc cap co tham quyén khao sat, dong y
bang van ban.

1 Quyét dinh s6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 ctia Bo Y té



- Truong hop c6 két qua xét nghiém duong tinh thi xtr 1y ca bénh theo quy dinh.

- Tat ca cac ddi twong cach ly tap trung, cach ly tai nha/noi luu tra, theo
doi suc khée tai nha/not luu tra, tu theo doi strc khoe phai thuc hién nghiém
khuyén céo 5K ctia B Y té va bao ngay cho co quan y té hoic Té Covid cong
ddng khi c6 ddu hiéu nghi ngd mic bénh Covid-19.

2. Quy dinh cu thé
(CO Phu luc 2, 3 kém theo)
IV.MOT SO TRUONG HQP PAC BIET

1. Cac dbi twong khac theo quy dinh ctia Ban Chi dao tinh, UBND tinh,
Trung tam Chi huy phong, chong dich Covid-19 tinh.

2. Tat ca cac trudng hop khong xac dinh rd thoi gian tiép xuc 1an cubi véi
ngudn lay nhiém hoic khong xac dinh dugc thoi gian gan nhét roi khoi ving co
nguy co lay nhiém hoic c6 yéu té dich t& khong 1 rang thi thoi gian cach ly tinh
tor ngay phat hién.

3. Truong hop dia diém cach ly tai nha khong dap tmg cac diéu kién theo
quy dinh, UBND huyén, thanh phé chi dao UBND cap xa ¢ thé bd tri dia dlem
du diéu kién an toan, thuan tién cho nguoi nha cung cip thuc pham, nhu yéu
pham sinh hoat hang ngay dé thyc hién cach ly.

4. Truong hop d6i tuong cach ly y té khi phat hién ma sd ngay cach ly con
duoi sO ngay quy dinh (tuy theo d6i tugng cach ly) ké tir ngay tiép xuc cudi voi
ngudn lay nhiém thi tiép tuc ap dung cach ly y té den hét s6 ngay quy dinh. Thuc
hién xét nghiém lan 1 vao ngay phat hién, cac lan tiép theo phai dam bao khoang
cach t6i thiéu 3 ngay gitra 2 1an xét nghiém.

Truong hop d6i tugng cach ly y té khi dugc phat hién nhung da vuot qua
s6 ngay cach ly (tuy theo dbi tuong cach ly) ké tir ngdy tiép xtic cudi voi ngudn
lay nhiém thi lay mau xet nghiém 1 lan vao ngay phat hién va tiép tuc thuc hién
cac bién phap tiép theo cho dén hét s6 ngay theo quy dinh.

5. Tat cac truong hop co biéu hién nghi ngo mic bénh Covid-19 déu dugc
dua vao cach ly, diéu tri tai cac co sd y té. Tat ca cac truong hop co két qua xet
nghiém duong tinh v6i SARS-COV-2 ¢ bat ky mau ndo déu phai xtr Iy khan cap
do1 voi ca bénh xac dinh mac Covid-19.

6. Boi vOi chuyén gia nudc ngoai nhép canh vao Viét Nam, sau khi két
thac cach ly y té theo quy dinh dugc 1am viéc & cac vi tri theo phuong an nhap
canh da dugc phé duyét va phai tuan thu chat ché quy dinh 5K.

V.HOAT PONG PCD POI VOI CAC POAN VAO TINH

1. Déi voi Poan c6 ngudi nude ngoai nhap canh:

- Pbi v6i nguoi nhap canh ngan ngay (dudi 14 ngay): Pon vi chu tri Xay
dung phuong an phong, chéng dich; phuong tién dua don, cach ly ... trong qua
trinh lam viéc cua ngudi nhap canh ngdn ngay va nguoi tiép xuc gui co quan
thuong tryc TTCH (S&' Y t€) phé duyét.



- Thyc hién cac bién phap phong, chéng dich theo quy dinh tai Vin ban so
4458/UBND-VX ngay 31/ 12/2021 cua UBND tinh va Vin ban s6 10943/BYT-
MT ngay 24/12/2021 cia Bo Y té vé viéc Huéng dan y té phong, chong dich
Covid-19 ddi véi nguoi duge phép nhap canh vao Viét Nam 1am viée ngin ngay
(dudi 14 ngay).

- Pbi voi nguoi nhap canh trén 14 ngay: thuc hién theo Phu luc 1.

- B6i v6i nguoi nhap canh trai phép: thuc hién cac bién phap phong chéng
dich theo quy dinh hién hanh va khong c6 phuong an phong, chong dich;

2. P6i véi cac Poan trong nude cd ngudi tir dia ban cap do 3, 4 (theo
théng tin cdp nhdt hang ngay trén trang capdodich.yte.gov.vn) vao tinh deé to
churc hoac tham gia cac hoat dong tap trung dong nguoi (trén 20 nguoi).

a) CéC’Doén vao tinh tham gia cac sy ki¢n 16n cua tinh do UBND tinh t6
chirc: S¢'Y t€ tham muu UBND tinh ban hanh phuong an phong, chong dich;

b) Cac Poan vao lam viéc vdi cac t6 chuc, co quan, don vi ... cép tinh: do
co quan chu tri xay dung va t6 chirc trién khai thuc hién phuong an phong,
chbéng dich Covid-19. Giri phuong an phong, chdng dich vé co quan thudng truc
TTCH dé theo ddi, giam sat qua trinh to chirc thuc hién cac bién phap phong,
chéng dich theo quy dinh.

c) Cac Boan vao lam viéc vdi cac t6 chire, co quan, don vi ... trén dia ban
cap huyén: do co quan chu tri xay dung va t6 chirc trién khai thuc hién phuong
an phong, chong dich Covid-19. Giri Trung tim chi huy phong, chdng dich cip
huyén phé duyét, theo ddi, giam sat qua trinh to chirc thuc hién cc bién phap
phong, chdng dich theo quy dinh.

Vin ban nay thay thé Vian ban s6 29/CV-TTCH ngay 14/01/2022 va Vin
ban sb 433/CV-TTCH ngay 29/11/2021 cta Trung tdm chi huy phong, chong
dich Covid-19 tinh. Can ¢ ndi dung Vian ban ndy, yéu cau cac so, ban, nganh
tinh, UBND cac huyén, thanh phd, cic co quan, don vi lién quan t6 chtic trién
khai thyuc hién./.

Noi nhin: KT. CHI HUY TRUONG
- Nhur trén; PH() CHI HUY TRUONG

- Trudng ban, cac Pho Truong ban chi dao
phong, chéng dich Covid-19 tinh (b/c);

- UBND tinh (b/c);

- Thanh vién BCP PCD Covid-19 tinh;

- Céc don vi tryc thude S6' Y té;

- Céc Chét Kiém soat dich bénh Covid-19 tinh;
- Cong bao, Cong TTDT tinh; A== X i
- Trang TTDT S¢' Y té; GIAM POCSO Y TE
- Luu VT, NVY. Bui Tién Thanh




Phu luc 1

HUONG DAN CACH LY POI VOI NGUOI NHAP CANH

I. POI VOI NGUOI NHAP CANH TU 14 NGAY TRO LEN 2
1. Yéu cAu chung phong, chdng dich ddi véi ngudi nhap canh

- C6 két qua xét nghiém am tinh vo1 SARS-CoV-2 trude khi nhap canh
(trir truong hop tré em dudi 2 tuoi).

- Thuc hién khai bao y té trude khi nhap canh; Khi nhdp canh Viét Nam
phai cai dat va st dung tng dung PC-COVID dé khai bao y té, theo ddi sirc khoé
theo quy dinh cua Vi¢t Nam (déi v6i khach nhdp canh véi muc dich ngoai giao,
cong vu thi khuyén khich str dung).

- Truong hop nguoil nhap canh 1a cong dan Viét Nam, nguoi Viét Nam
dinh cu ¢ nudc ngoai va than nhan (gém Vq/ché)ng, con) chua tiém vic xin hodc
tiém chua du liéu vic xin COVID-19 sé& thyc hién tiém ching vic xin COVID-
19 (tiém mién phi) trong thoi gian thyuc hién cach ly (néu du diéu kién).

- P6i v6i doan khach nhap canh Viét Nam theo 101 moi ciia Lanh dao cép
cao: thuc hién theo BEé an don doan.

- Thyc hién chi tra chi phi xet nghiém, chi phi cach ly y té, kham, chira
bénh va cac chi phi lién quan khac (néu co) trong phong, chong dich covid-19
theo quy dinh tai Nghi quyét s6 16/NQ-CP ngay 08 thang 02 nam 2021 cua
Chinh phu vé chi phi cach ly y t€, kham, chita bénh va mdt s6 ché do dac thu
trong phong, chong dich Covid-19.

2. Yéu cau phong, chdng dich ddi véi cac trudmg hop cu thé

2.1. Péi véi nguoi nhdp canh da tiem du lieu vdc xin hodc dd khoi bénh
COVID-19

- Thoi gian: Cach ly tap trung hodc cach ly tai nha/noi luu tra 3 ngay ké tir
ngay nhap canh va tiép tuc theo doi suc khoé dén hét 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

- Xet nghiém: Thyc hién xeét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap
RT-PCR vao ngay tht 3 ké tir ngay nhap canh.

2.2 Poi véi nguwoi nhdp canh chia tiém vdc xin hodc tiém chwa di liéu
vac xin COVID-19

- Thyc hién cach ly tap trung hodac cach ly tai nha/noi Iuu tra trong 07
ngay ké tir ngay nhap canh; Thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong
phap RT PCR vao ngay thr 3 va ngay thir 7. Neu két qua xét nghiém am tinh
vo1 SARS- CoV-2 thi tiép tuc theo doi strc khoé dén hét 14 ngay.

- B01 v6i nguoi nhap canh dudi 18 tudi (sau day goi chung la tr¢ em), nguoi
tir 65 tudi tré 1én (sau day goi chung 1 ngudi cao tudi), phu nit ¢ thai, ngudi cd

2 Cong van sb 10688/BYT-MT ngay 16/12/2021 ctia Bo Y té.



bénh 1y nén (nhung khong phai theo ddi, diéu tri tai co s¢' y t&): dugc cach ly cling
cha/me/nguoil cham soc (sau day goi chung 1a ngudi cham séc). Nguoi cham soc
phai tiém du lidu vic xin phong COVID-19 hodc di khoi bénh COVID-19 va phai
ky cam két tir nguyén cach ly cung sau khi dugc giai thich vé cc nguy co lay
nhiém COVID-19; phai thyc hién nghiém cac yéu cau vé xét nghiém va cac quy
dinh vé phong, chdng dich COVID-19 nhu ddi véi ngudi nhap canh.

3. Yéu cau phong, chdng dich khac

a) Y&u cau ve van chuyén nguoi nhap canh tur ctra khau nhap canh vé noi
luu tra.

- P6i voi ngudi nhap canh: trong sudt qua trinh di chuyén tir cira khau
nhép canh vé noi luu trd phai thyc hién nghiém quy dinh 5K.

- Déi Vo1 nguoi diéu khién phuong tién van chgyén nguoi nhdp canh: han
ché dung, d6 doc duong; Truong hop dac biét/khan cap phai dung do doc duong
thi phai thyc hién céac bién phap dam bao an toan phong, chong dich COVID-19.

b) Truong hop nha/noi luu tra khong dap tng cac diéu kién cach ly tai
nha/noi luu tra thi nguoi cach ly phai thuc hién cach ly tap trung tai khach san
hodc tai co s¢ cach ly tap trung khéac (theo quy dinh cua dia phuong) theo thoi
gian cach ly twong tng d6i véi timg dbi tuong da néu o trén.

¢) Yéu cau trong thoi gian tu theo doi sirc khoe: Iudn thyc hién day du
quy dinh 5K (deo khau trang, khai bao y té, khtr khuan tay thuong xuyén, khong
dén noi dong ngudi, khong tu  tap); Truong hop co dau hiéu ho, sét, khé tha, dau
hong, ... thi bao ngay cho y té dia phuong dé xu 1y theo quy dinh.

d) Ngoai viéc thyc hién cac yéu cau néu tai Cong vin nay, phai thuc
hién cac quy dinh vé phong, chong dich COVID-19 néu tai cac van ban khac
c6 lién quan.

d) Khuyén khich ty xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 vVao

ngay thur 1 ké tur ngay nhdp canh; Truong hop co két qua xét nghiém duong tinh
thi bao ngay cho y té dia phuong dé xtr 1y theo quy dinh.

4. Kiém tra va cong nhian Ching nhin tiém chiing, Chimg nhan da
khéi bénh COVID-19

Vé viéc kiém tra va cong nhan Chung nhan tiém ching COVID-19,
Chtng nhén da khoi bénh COVID-19 6 nudce ngoai (hodc ho chiéu vac xin) thuc
hién theo hudng dan ciia B§ Ngoai giao. V€ viéc cong nhan va kiém tra Ching
nhan tiém chung COVIP—19, Chung ,nhz_in da khoi bénh COVID-19 ¢ Viét Nam
thuc hién theo hudng dan cia Bo Y té.

I1. POI VOI NGUOI NHAP CANH DUOI 14 NGAY

. Thuc hién th69 Céng van sd 10943/BYT—MT ngay 24/ }2/2021 ctaBoY
t€ vé viéc Huong dan y t€ phong, chong dich COVID-19 d6i voi ngudi dugce
phép nhdp canh vao Viét Nam lam vi¢c ngan ngay (dudi 14 ngay).

(c6 van ban chi tiét kém theo)



. Phu luc 2
o HUONG DAN CACH LY
POI VOI NGUOI TIEP XUC GAN VOI CA BENH (F1) 3

1. P6i v6i nguoi da tiém di lieu vic xin hodc di khéi bénh COVID-19

- Thoi gian: thyc hién cach ly y té 07 ngay tai co so cach ly tap trung hodc
tai nha/noi luu trld (doi voi céc truong hop du dicu ki¢n), tiep tuc ty theo ddi st
khoé trong 07 ngay ti€p theo.

- Xeét nghi¢ém: thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-

PCR hoac xét nghiém bang test nhanh khang nguyén 02 lan (Ian 1 khi bat dau thuc
hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 07) va khi c6 bicu hién nghi ngo mac Covid-19.

2. P6i véi ngudi chwa tiém vic xin hodc tiém chwa di liéu vic xin
COVID-19

- Thoi gian: Cach ly tai nha/noi luu trd hodc cach ly tép trung (d6i voi
nguoi khong du diéu kién cach ly tai nha) 14 ngay va tiép tuc theo ddi strc khoé
tai nha/noti luu trG 14 ngay ké tir ngay két thic cach ly.

- Xét nghiém bang phuong phap RT-PCR: it nhat 03,1§1n‘ vao ngdy dau
tién, ngé}f thir 07, ngay th 1’4 ké tir khi dugc ngudi cach ly bat dau cach ly hoac
khi c¢6 bi€u hién nghi ngd mac Covid-19.

3. Poi twong céach ly F1 tai nha/noi luu tri

- Nguoi tiép xtc gan voi ca bénh xac dinh (F1) du diéu kién;

- Nguoi ¢ cung nha voi F1 duge cach ly cung véi F1 tai nha/noi luu tr(;

- Nguoi truc tiép chiam soc, ho trg F1 duogc cach ly cung véi F1 tai nha/
noi luu tru;

- Nhig nguoi dang cach ly tap trung du 07 ngay, co két qua xét nghiém PCR
ngay thir 07 &m tinh véi SARS-CoV-2 dugc chuyén vé cach ly tai nha/noi luu tra.

* Tat ca nguoi O cling nha duoc lay mau gop xét nghiém SARS-CoV-2
theo quy dinh hodc khi ¢6 cac dau hi¢u nghi ngd mac bénh Covid-19 (trr nguoi
¢ cung nha da chuyén di ¢ noi khac).

Truong hop c6 nguoi cham soc, hd trg nguoi cach ly thi ngudi cham soc,

hd tro thue hién lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo thoi gian va s 1an xét
nghiém giéng nhu ngudi cach ly.

® Cong vin s6 10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 ciia BY Y t&; Cong vén s 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 cia
BO Y te ve viéc giam thoi gian cach ly, thi diém cach ly y t€ F1 tai nha, quan ly di€u tri bénh nha COVID-19.
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Phu luc 3

HUONG DAN CACH LY POI VOI NGUOI TIEP XUC VOI NGUOI
TIEP XUC GAN VOI CA BENH (F2) * HOAC TIEP XUC GAN VOI
NGUOI PEN/VE TU VUNG DICH CAP 4

1. Cach ly ddi voi F2

T6 chirc cach ly F2 tai nha/noi luu tra trong khi chd két qua xét nghiém
RT-PCR cua F1:

- Néu ket qua xét nghiém RT-PCR lan 1 cua F1 duong tinh v6i SARS-
CoV-2 thi chuyén cap cach ly F2 Ién thanh F1.

- Néu két qua xét nghiém RT-PCR lan 1 ctia F1 va cua F2 (néu c6) déu
am tinh v61 SARS-CoV-2, trén co s¢ danh gia nguy co, dich t& dé xac dinh F2
dugc két thic viéc cach ly tai nha/noi luu tra va tiép tuc tu theo ddi strc khoe
trong 14 ngay keé tir ngay tiép xtic cudi cung.

2. Cach ly d6i véi nguwdi dén/vé tir viing dich cap 4.
Thuc hién twong ty nhu d6i véi trudng hop F2 (muc 1 néu trén)
3. Cac trueong hop dac biét

- Khi F1 hodc ngudi vé tir khu vue cap 4: da c6 két qua xet nghiém am
tinh lan 1 mai phat hién nguoi tlep xuc gan thi can cur vao ket qua xét nghiém
1an ké tiép va két qua xét nghiém 1an 1 cua nguoi tiép xtGc gan dé thuc hién bién
phap phong, chong dich phu hop.

- Trong truong hop F1 hodc ngudi vé tir khu vuc cap 4: co két qua xét
nghiém duong tinh tur lan xét nghiém thir 2 tro 1€n: nguoi tiép xuc gan trong thoi
gian theo d&i van dugc nang cap theo quy dinh.

- Trudng hop F1 hodc nguoi vé tir khu vuc cip 4: da két thuc thoi gian
cach ly y té thi cac F dudi hodc nguoi tiép xtic gan ciing két thiic viéc thyuc hién
bién phap phong, chong dich nhung van phai thuc hién ty theo ddi strc khoe theo
quy dinh.

- P6i v6i ngudi vé tinh tir cac dia ban trong nudc va cc truong hop khéc
tiép tuc thuc hién theo Vian ban sd 3375/UBND-VX ngay 19/10/2021 cua
UBND tinh./.

4 Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cua Bo Y té.
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